RELAKS W UZDROWISKACH
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Kompleks Uzdrowiskowy n Czerniawia-Zdroj i E Swieradéw-Zdréj

Bogactwem tutejszej przyrody jest woda mineralna (z tzw. $wietego Zrédfa) i wody radonowe. Woda
mineralna,Czerniawianka” oczyszcza organizm z metali ciezkich oraz obniza poziom cukru w krwi.

uzdrowisko-swieradow.pl

n Janskie Laznie

Uzdrowisko zdobyto $wiatowa renome w | potowie
XX wieku poprzez skuteczne leczenie skutkdw
porazenia, szczegdlnie dzieciecego. Jafiskie taznie
zostaty w ten sposéb pierwszym uzdrowiskiem
leczenia skutkéw porazenia w catej Europie.

www.janskelazne.com
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B Uzdrowisko Termalne Cieplice
Slaskie-Zdréj

Wyjatkowos¢ uzdrowiska polega na wykorzystaniu

wody termalnej, ktéra ma najwyzszg zawartos¢

krzemionki ze wszystkich wod uzdrowiskowych

w Europie.

E Uzdrowisko Bélohrad

Leczenie koncentruje sie przede wszystkim na chorobach
uktadu miesniowo-szkieletowego, chorobach reumatycznych,
bolach  kregostupa, ~chorobie  Bechterewa, chorobie
zwyrodnieniowej stawow, stanach po kontuzjach i operacjach
ortopedycznych, leczy sie tu réwniez nieprawidtowe blizny
po kontuzjach i poparzeniach.

www.belohrad.cz

B Kudowa-Zdroj

Pijalnia wody nalezy do architektonicznych peretek
catego Dolnego Slaska. Znajduja sie w niej trzy
Zrodta leczniczej wody mineralnej.

E Uzdrowisko Bohdane¢

Fundamentem miejscowego leczenia zostat szlachetny
torf. Kapiele borowinowe maja zbawienne dziatanie
szczegélnie dla ukfadu miesniowo-szkieletowego. Jako
jedyne uzdrowisko w Republice Czeskiej wykorzystuje
specjalne wanny do robienia okfadéw borowinowych.
Zapewnia sie tu leczenie przewlektych dolegliwosci uktadu
miesniowo-szkieletowego, standéw  przedoperacyjnych
i pooperacyjnych oraz rehabilitacje pourazowa.

www.lIb.cz

Uzdrowisko Velichovky

Uzdrowisko zostato zatozone w 1897 roku i specjali-
zuje sie w rehabilitacji pacjentéw z chorym uktadem
mie$niowo-szkieletowym i nerwowym.

www.velichovky.cz

E Duszniki-Zdréj

Powstanie uzdrowiska powigzane jest z odkryciem
licznych  zrodet leczniczych wédd  mineralnych.
Uzdrowisko zdobyto renome poprzez skuteczne
dziatanie tutejszych zrédet oraz klimat poréwnywalny
z klimatem regiondw alpejskich.

m Polanica-Zdréj

Woda ze Zrédet leczniczych tutejszego uzdrowiska
pochodzi z pobliskich Gor Stotowych.

KRl Ladek-zdroj

Pierwszawzmianka o tutejszych kapielach zdrowotnych
pochodzi z 1241 roku. Wykorzystuje sie tutaj wode
i torf. Unikatem jest okragty basen, w ktérym gromadzi
sie woda z gorgcego Zrédta termalnego.
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m Uzdrowisko Jesenik

Tutejszy  mikroklimat  jest odpowiedni dla
leczenia gérnych i dolnych drég oddechowych,
dolegliwosci krazeniowych i uktadu nerwowego.
W terapii nawiazuje sie tutaj do tradycyjnej metody
hydroterapii Vincenza Priessnitza.

WWW.priessnitz.cz

m Sebastianeum Silesiacum
(Kamien Slaski)
Osrodek specjalizuje sie w leczeniu woda

i ziotami wedtug zasad bawarskiego ksiedza
Sebastiana Kneippa.

www.sanatorium.kamienslaski.pl

m Osrodek Odnowy i Rekreacji
»Skowronek”; Gluchotazy

W parku uzdrowiskowym  powstat osrodek
hydroterapii Kneippa i Vincenza Priessnitza. Dobra
jakos¢ wody i specyficzny mikroklimat pomagaja
przy leczeniu choréb drég oddechowych i chordb
kardiologicznych. Polecamy odwiedzi¢ miejscowa
teznie solankowa (15 metréw).

www.skowronek.info.pl
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m Uzdrowisko Karlova Studanka

Uzdrowisko  Karlova  Studdnka  potozone jest
na wysokosci 800 m npm, po wschodniej
stronie Pradziada (1 492 m np.m.). Tutejsze Zrédfa
wykorzystywane sa do kapieli weglowych i kuracji
pitnej. Czyste gorskie zalesione srodowisko z wysoka
koncentracja jonéw ujemnych jest Zrédtem leczniczego
klimatu, dobrze wptywajacego na ukfad oddechowy.

www.horskelazne.cz

Uzdrowisko Bludov

Uzdrowisko Bludov znajduje sie w  spokojnym
$rodowisku przedgdrza Jesionikdw i specjalizuje sie
w skutecznym i zdrowym odchudzaniu i leczeniu
uktadu migsniowo-szkieletowego.

www.lazne-bludov.cz

EF] Uzdrowisko Velké Losiny

Wewnetrzne i zewnetrzne baseny tworzg unikatowy
kompleks termalny, jedyny w swoim rodzaju
w Czechach. Ruch i zabiegi w termalnej wodzie
siarczkowej doskonale sprawdzaja sie przy leczeniu
choréb uktadu miesniowo-szkieletowego.

Ak S31¥

www.lazne-losiny.cz

EXl Uzdrowisko Teplice nad Beéva

Uzdrowisko Teplice nad Becva zawdziecza swoje
powstanie bogatym Zrédfom termalnym alkalicznej
wody mineralnej z wysoka zawartoscia naturalnego
dwutlenku wegla.
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EE) Uzdrowisko Slatinice

Uzdrowisko z  unikatowym  naturalnym  Zrodfem
sredniomineralizowanejwodyzzawarto$ciasiarkowodoru,
ktéry ma zbawienny wptyw na chrzastki stawowe. Dzieki
niepowtarzalnemu skfadowi mineralnemu woda leczy
uktad miesniowo-szkieletowy, choroby nerwowe, skdrne
i onkologiczne oraz poprawia krazenie.

www.lazneslatinice.cz

PXI] Uzdrowisko Skalka

Gmina Skalka potozona jest 8 km od Prosciejowa
i stynie ze swojego uzdrowiska wykorzystujacego
miejscowe wody mineralne.

(& AT L Al Zawartos¢ chemiczna wéd

alkaliczno-siarczanych jest tu unikatowa. Tutejsze
wody mineralne zawierajq sylwin, ktérego nie moze
zaoferowaé zadne inne czeskie uzdrowisko, takie
znajdujq sie jeszcze tylko we Wtoszech i Austrii.

www.lazneskalka.cz

F¥] Sanatorium Klimkovice

Sanatorium z unikatowym naturalnym leczniczym
Zrédfem solanki jodowo-bromowej. Sanatorium jest
ciekawe architektonicznie, otoczone przez rozleglty
park uzdrowiskowy. Oferuje ono wiele ustug nie tylko
o charakterze leczniczym, ale takze wypoczynkowym.

www.sanatoria-klimkovice.cz

PXE] Uzdrowisko Darkow

Uzdrowisko Darkéw pomaga pacjentom niwelowac
lub minimalizowac trwate skutki choréb i kontuzji
uktadu  miesniowo-szkieletowego i nerwowego
za posrednictwem balneoterapii i rehabilitacji.

www.laznedarkov.cz

FX] Uzdrowisko Ustron

EId Ssanatorium Lecznicze
Schrotha, Dolni Lipova

Opieka uzdrowiskowa —Sanatorium  Leczniczego
Schrotha bazuje na wykorzystaniu naturalnych
leczniczych warunkéw klimatycznych i unikatowych
lipowych mieszanek ziotowych. Koncentruje sie
przewaznie na leczeniu niezakaznych choréb skormych
(przede wszystkim tuszczycy), choréb i zaburzen
przemiany materii oraz choréb uktadu oddechowego.

Status miasteczka uzdrowiskowego zapewniaja Ustroniowi lecznicze Zrodta mineralne odkryte w XIX wieku. Uzdrowisko
specjalizuje sie w rehabilitacji pacjentéw kardiologicznych, neurologicznych, onkologicznych i ortopedycznych.

www.uzdrowisko-ustron.pl




