CZESKO-POLSKI

Po Jesionikach (Jesenikach), Gérach Rychlebskich
(Rychlebskych horéch) i Kralickim Sniezniku (Kra-
lickém Snézniku) rozsianych jest przez piecdziesigt
osrodkdéw narciarskich, ktére sa przeplatane setkami
kilometréw tras narciarskich. W skali popularnosci
i oferty najnowoczesniejszych technologii i ustug
dominuje osrodek narciarski w Dolni Moravé, Hyn-
Cicich pod Susinou i Stfibrnicich, odrodek narciarski
Kouty oraz Cervenohorské sedlo i stoki narciarskie
w Karlové i Malé Moravce. W Jesionikach mozna
jezdzi¢ na nartach na najdtuzszych i najwyzszych
stokach narciarskich w Czechach, korzystajac z
najnowoczesniejszych kolejek linowych. Po prostu
wysoki komfort dla kazdego! W pierwszorzednej
ofercie jesenickie gory zapewnia petnie szczescia
wielbicielom nart biegowych, oferujac niesamowite
trzysta kilometréw przygotowanych tras biegowych
w bajkowej, zimowej krainie Dziada Pradziada.

Zima zapraszamy do miejscowosci Hlubocky,
15 km od Otomurica. Dwa osrodki narciarskie
dysponuja 7 trasami narciarskimi o réznym stop-
niu trudnosci i dwie narciarskie trasy biegowe.
W osrodku znajduje sie takze szkota narciarska,
wypozyczalnia sprzetu na narty oraz snowboard,
restauracje, wellness centrum, a w razie sprzyja-
jacej pogody - 2 tory bobslejowe.

Opolszczyzna jesienia i zima, kiedy dni staja sie
coraz krétsze, a przyroda powoli zapada w zi-
mowy sen, ma do zaoferowania zaréwno swoim
mieszkaricom, jak i turystom liczne atrakcje: Géry
Opawskie, malownicze miasta, parki krajobrazo-
we, czy muzea czekaja na turystéow.

Zima Beskidy zamieniaja sie w narciarska stolice
Polski oferujac prawie 200 km tras zjazdowych. W
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samym Szczyrku, ktdry na przestrzeni ostatnich lat
zmienit sie nie do poznania, tras jest ponad 40 km.
Kto nie chce szusowad, moze korzystac z biegéwek
lub coraz bardziej popularnych nart skiturowych.

Jednym z najczesciej odwiedzanych i najpopular-
niejszych os$rodkdéw narciarskich na Slasku Cie-
szyniskim jest osrodek narciarski znajdujacy sie
w miejscowosci Mosty u Jabtonkowa. W okolicy
znajduja sie 4 stoki narciarskie o dtugosci 2,1 km
oraz czteroosobowa kolejka linowa. Ten osrodek
narciarski prowadzi wieczorng jazde na nartach,
jest snowpark dla snowboardzistow i szkota nar-
ciarska dla poczatkujacych. Do dyspozydji jest réw-
niez nocleg i wyzywienie nie tylko w restauracji
hotelowej, ale takze w bufecie na stoku.

Gérzysta czeéd Slaska Cieszyriskiego jest prawdzi-
wa mekka dla mitognikéw biatego szaleristwa. Zima
przyciagaja rzesze turystow tak popularne osrodki,
jak Wista, Ustror, Brenna. Narciarze biegowi swoje
miejsce odnajduja na Przeteczy Kubalonka. Slask
Cieszynski interesujacy jest jednak o kazdej porze
roku — jesienia na odwiedzajacych czeka tu sporo
atrakgji, o czym dowiecie sie¢ w naszym magazynie.

Bild w Beskidach oferuje wysokiej jakosci stoki nar-
ciarskie, w okolicy trasy do narciarstwa biegowego
i park dla dzieci. W tym samym czasie znajdziecie
snowpark dla snowboardzistéw. Wszystkie stoki
sg sztucznie nasniezane i utrzymywane w Swiet-
nym stanie. Zabawny program prawie w kazdy
weekend, taki jak testy nart, pokazy lub wyscigi.

Wybierzmy sie w podréz po Krainie Gérnej Odry...
To wspaniate miejsce do spedzenia nadchodzacego
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jesienno-zimowego czasu... Wedrujac Europejskim
Szlakiem Cysterskim trafimy do malowniczych Rud,
gdzie zielone drzewa zmieniag swoja barwe na piek-
ne ztocisto-czerwone kolory jesieni. A gdy pogoda
nie dopisze polecamy Festiwal Podrézniczy ,Wia-
traki”, gdzie w jednym miejscu i czasie poznamy hi-
storie tych wszystkich, ktérzy swoimi podrézniczymi
pasjami potrafig sie dzieli¢ i jednoczesnie zarazac
nimi innych. Serdecznie zapraszamy...

Szukacie pomystéw na zimowy wypoczynek na
Dolnym Slasku? Atrakcyjne i $wietnie przygoto-
wane trasy narciarskie czekaja na Was nie tylko
w Jakuszycach, Szklarskiej Porebie i Karpaczu w
Gdrach Izerskich i Karkonoszach, ale takze w Kotlinie
Ktodzkiej na stokach w Zielericu w Gérach Orlickich
czy na Czarnej Gérze w Masywie Snieznika.

Szpindlerowy Mtyn to popularna czeska mekka
zimowego narciarstwa. Na $niegu beda sie ba-
wié zabawni i niewymagajacy narciarze i snow-
boardzisci, a takze narciarze biegowi i alpinisci.
Odbywa sie tu szereg imprez, w tym najwieksze
miedzynarodowe.

Wie$ Dolni Morava znajduje sig¢ w wojewédz-
twie pardubickim w Kralickim Sniezniku, ktére
jest trzecim co do wysokosci pasmem gérskim
w Republice Czeskiej. Jest popularnym kurortem
gorskim nie tylko dzieki Szlakowi w chmurach, ale
przede wszystkim ze wzgledu na osrodki spor-
towe i narciarskie. Wiele obiektéw noclegowych
o tacznej pojemnosci 1800 tézek we wsi stuzy do
przyjmowania goéci. ¥
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NARCIARSKICH W JESIONIKACH (JESENIKACH)

Postaw w tym roku na ferie zimowe
u nas. Czeskie géry oferuja doskona-
le przygotowane stoki i komfortowe
warunki dla narciarzy o réznym stop-
niu zaawansowania. Pie¢ najlepszych
centréw narciarskich na grzbietach
Jesionikéw i G6r Rychlebskich (Ry-
chlebskych hor) nie powinno umknaé
Twojej uwadze.

Po stokach Cevenohorského sedla
juz ponad sto lat temu jezdzili pionierzy
narciarstwa. Jest to jeden z najstarszych

i najczesciej odwiedzanych o$rodkéw
narciarskich w Jesionikach. Dtugi na po-
nad kilometr stok narciarski na zboczach
Velkého Klinovce dopetnia najwyzszy
snowpark na przeciwlegtych potudnio-
wych stokach. Dzieki swojemu potozeniu
teren ten jest réwniez doskonata baza
wypadowa na zimowe trasy biegowe,
ktére biegna po obu stronach Wysokiego
Jesionika. (Hrubého Jeseniku)

A jednym z najmtodszych o$rodkéw
narciarskich w naszym kraju jest cen-

trum narciarskie Kouty. taczna dtugosé
tras wynosi 11,5 km zapewniajac sobie
pierwsze miejsce wéréd morawskich
osrodkdw narciarskich. Jednoczesnie
posiada najdtuzszy stok narciarski na
Morawach. Niebieski stok narciarski o
dtugosci 3050 m z réznica poziomdw
520 m zachwyci gtéwnie rodziny z
dzieémi. Istnieja réwniez dwie strefy
freeride dla narciarzy i snowboardzi-
stéw. Jedna z wyjatkowych tras na
nartach biegowych jest wizyta na elek-
trowni szczytowo-pompowej Dlouhé
Strané.

Jednym z najpopularniejszych oérod-
kéw narciarskich, czesto odwiedzanych
przez cate rodziny jest Ramzova. tacz-
nie siedem tras na stokach Cerfiava,
Mraénd hora naprzeciwko Klinu oferuje
atrakcje dla wymagajacych i poczatku-
jacych narciarzy. W okolicy znajduje sie
réwniez bardzo dobrze utrzymana sieé
tras biegowych potaczonych ze zna-
nymi trasami wokdt Paprsku. Oprécz
jazdy na nartach na Ramzovej mozna
sprébowad snowtubingu lub skutera
$nieznego.

Prawdziwym fenomenem naszych
gér jest Chata Paprsek i jej okolice.
Zima w bliskiej i dalekiej okolicy nie
znajdziesz lepiej utrzymanej, 60-kilo-
metrowej sieci tras biegowych, z kté-
rych cze$¢ brzmi naprawde fantastycz-

WYJATKOWE ZIMOWE WEDROWANIE
OFERUIJE JESIONICKA MAGISTRALA

(JESENICKA MAGISTRALA)

Jezeli jestes wielkim fanem biegania
na nartach i jeszcze nie myslates o
wielodniowej trasie biegowej ? To
moze juz czas! W koncu Jesionicka
Magistrala oferuje idealne warunki do
tak niepowtarzalnego doswiadczenia.

Zima Jesioniki maja przez trzysta
kilometréw przygotowanych tras do
narciarstwa biegowego. Ich hipote-
tycznym ,kregostupem” jest Jesio-
nicka Magistrala Biegowa (Jesenickd
lyzarska magistrdla), trasa narciarska
taczaca wschéd Jesionikéw z sasiedni-
mi Gérami Rychlebskimi (Rychlebskymi
horami) i Kralickim Snieznikiem (Krdlic-
kym Snéznikem). Dzieki dogodnej lo-
kalizacji schronisk gdrskich, jego pra-
wie 100-kilometrowa dtugosé mozna
przejechac na lekko, tzn. majac tylko
najpotrzebniejsze ubrania i prowiant,

a na koncu poszczegdlnych etapéw
zadbaja o Twdj komfort pracownicy
chat i hoteli.

Na tej dtugodystansowej trasie z
Pradziada (Pradédu) do Kralickiego
Snieznika (Krélicky Snéznik) nie prze-
gap popularnych zimowych tras bie-
gowych na Skfitku, zapierajacych dech
w piersiach widokdéw z grzbietéw nad
lawinowymi zboczami Matego i Velkie-
go Kotla (Malého a Velkého Kotle), czy
widokdéw na polskie réwniny ze szczy-
téw gorskich wokét Keprnika (Kepr-
niku). Przekroczysz dwie przetecze i
trzy pogdrza, w niektérych miejscach
przekroczysz polska czesé gér. Wije-
dziesz na Ovcarnu, najwyzej potozo-
nego osrodka narciarskiego w naszym
regionie, do jednej z najstarszych chat
turystycznych w Jesionikach, do chaty

Jittho na Serdku, do chaty na Paprsku
ze stynnymi knedlikami jagodowymi
(boravkovymi knedliky ) lub do chaty
Na Snézniku, najstarszej gorskiej chaty
w Polsce.

Wiedz, ze ta podrdz ze Skfitka na
Dolni Moravu liczy okoto 90 kilome-
tréw, podejdziesz 3200 metréw i zej-
dziesz prawie 3200 metréw.

Jednodniowe wycieczki po jesionic-
kich, krétszych trasach biegowych, ktére
mozesz dowolnie wybierac tez moga do-
starczy¢ wielu niezapomnianych wrazen.
Do ekskluzywnych zimowych wycieczek
po Jesionikach niewatpliwie zaliczymy
wizyte w elektrowni szczytowo-pompo-
wej Dlouhé Strané, sie¢ tras biegowych
wokot Paprska. na Pradziadzie oraz trasa
z panoramicznym widokiem na doline
Moravy od chaty Slaménka. W

nie: Pralinka, Pohddka (Bajka), Medvédi
bouda (Niedzwiedzi domek). Stynny lo-
kalny snowpark to $wietna zabawa dla
kazdego narciarza. Mamy zdradzi¢ inne
powody, dla ktérych warto udaé sie w
to magiczne miejsce w $rodku Rychleb
? Tymi sa wspaniate jagodowe knedliki
(bortvkové knedliky) i niepowtarzalna
gdrska atmosfera.

Potaczenie mniejszych os$rod-
kéw narciarskich w miejscowosciach
Hynéicie pod Susinou i Stfibrnice stwo-
rzyto w ostatnich latach jeden z naj-
lepszych osrodkdéw prorodzinnych w
Jesionikach. Od tej zimy bedziesz jechat
jedna z najnowoczesniejszych kolejek

Jesenﬁy
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linowych na pétnoc od Alp w tym stale
rozwijajacym sie centrum narciarskim
z dziesiecioma kilometrami tras nar-
ciarskich. Oprécz stokéw narciarskich
o réznym stopniu trudnosci czeka tu
na Ciebie wiele innych atrakgji. Przy-
najmniej na chwile mozesz pojezdzié
skuterem $nieznym, przezy¢ wieczorny
ski-tour (fitness skialp ) przy $wietle
latarek czotowych, sprébowad wspi-
naczki po sztucznej lodowej Scianie lub
poszaleé na snowtubingu. W

GDZIE WYBRAC SIE
Z DZIECMI ZIMA W

JESIONIKACH, KIEDY
POGODA NIE SPRZYJA

Gdy pogoda nie dopisuje lub brakuje
sit na zabawe na $niegu, zdecydo-
wanie nie zostawaj pod kotdra. Tutaj
w Jesionikach, mozesz spedzié dzieh
z rodzing we wspaniatych centrach
rozrywki i natadowaé baterie w naj-
lepszych osrodkach wellness w Repu-
blice Czeskie;j.

Cudowne muzeum
Pradziada (Pradédovo

muzeum)

Jesli odwiedzacie Jesioniki z najmtod-
szymi dzieémi, to nie przegapcie Mu-
zeum Pradziada w Bludové koto Sum-
perka. W tadnie odnowionym wiejskim
domu na pow. 600 m2 skrywa sie
wiele atrakgji dla dzieci. Przestronny
plac zabaw dla dzieci w formie jese-
nickiej wioski i jednoczesnie planszy
z grag edukacyjna - Pradéde, nezlob se
I, sklepik dla najmtodszych gosci oraz
przytulna samoobstugowa kawiarnia
nie tylko dla mam i tatusiow.

Muzeum gtéwnie

dla chtopcow

Bardziej dociekliwi nie moga przegapic
wizyty w Muzeum Drdg koto Sumperka
(Muzeum silnic ve Vikyrovicich) . Trzy
state wystawy przedstawiaja rozwoj
drdg od najstarszych $ciezek po wspot-
czesne drogi. Czy wiesz np, ze stowo
droga pochodzi z XIV wieku, kiedy to
Karol IV zarzadzit wzmocnienie i mo-
dernizacje juz istniejacych drog ? | ze
za jego panowania powstata pierwsza
mapa drogowa?

Zréb swoj wtasny papier
Masz niepowtarzalna okazje sprébo-
wacd produkcji papieru czerpanego w
najstarszej papierni w Europie Srodko-
wej, ktéra w miejscowosci Velké Losiny
(Velkych Losinach) dziata od korica XVI
wieku. W otoczeniu oryginalnego hi-
storycznego wyposazenia poczujesz
urok tradycyjnego rzemiosta, w ktérym
kartka papieru powstaje z ptynnej mie-
szanki wody, bawetny i Inu.

Przez chwile zostaé

zawodowym narciarzem

Najwieksza atrakcja Osrodka Spor-
tu i Rozrywki w miejscowosci Béla
pod Pradédem (Sportovné zabavniho
centra) sa dwa profesjonalne symu-

latory narciarskie, na ktérych mozna
wyprébowac tory wyscigowe Pucharu
Swiata w narciarstwie alpejskim lub
biathlonie. Dzieci z pewnoscia zachwy-
ci boulderowa $ciana, piaskownica ze
Sladami zwierzat naturalnej wielkosci
lub panele do gry, ktére ucza o przyro-
dzie Jesionikéw. Na najmniejsze dzieci
czeka wspaniata zabawa na linowej
Sciezce zakonczonej zjezdzalnia z ba-
senem wypetnionym piteczkami.

Galeria gigantycznych
drewnianych rzezb

Nie przegap wyjatkowej ekspozycji
rzezbiarza Jifiho Halouzky niedaleko
Rymarova. Wéréd eksponatéw mozesz
zobaczy¢ najwieksza rzezbe wiadcy
naszych goér Dziada Pradziada, szopke
z ponad dwustu pieédziesiecioma po-
staciami, posagi zwierzat domowych
i egzotycznych lub rzezbione piekto.
Galeria jest otwarta 365 dni w rokul!

Jesionickie gry escape room

Przez pokdj zagadek w Jesioniku tra-
fisz do kancelaii biura podrézy, gdzie
nie jest wskazane, aby by¢ naprawde
dtugo. W Velkych Losinach cofniesz
sie nawet do czasow, kiedy Rzymianie
i Kartaginczycy walczyli o wtadze nad
Morzem Srédziemnym, za w Twierdzy
w Sumperku zostaniecie zdradziecki-
mi przestepcami. Gra escape room w
miejscowosci Rejviz zabierze Ciebie do
legendarnego miasta Hunohrad, zanim
zniknie ono pod powierzchnia Wielkie-
go Mechowecho Jeziora. A dzieki grze
w miejscowosci Zlaté Hory znajdziesz
sie wsrdd poszukiwaczy ztota w odle-
gtym Klondiku.

Nowy basen w Sumperku
Od poczatku wrzeénia w Sumper-
ku dziata nowy kompleks ptywacki.
Oprécz standardowego 25-metrowe-
go basenu z szescioma torami jest tez
brodzik dla dzieci, jacuzzi, sauna paro-
wa i sucha. Wiele zabawy dostarczy z
pewnoscig 100-metrowa zjezdzalnia.
Szczegdlnie w zimie przyjemnie bedzie
zrelaksowac sie w Swiecie saun, ktory
stanowi integralna czesé¢ kompleksu
ptywackiego. W regeneracji ciata i
umystu pomoze biosauna i finska sau-
na, kapiel parowa i aromatyczna oraz
dobroczynne zabiegi chtodzace, w tym
chodnik Kneippa.
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BOZEGO NARODZENIA W OtOMUNCU!
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Otomuniecki Jarmark BoZzonarodze-
niowy jest uznawany za najpiekniej-
szy w Republice Czeskiej. Goscie beda
mogli odwiedzié¢ ponad setke stoisk
w samym centrum historycznego
miasta.

Juz tradycyjnie w bogatym progra-
mie Jarmarku Bozonarodzeniowego
znalazty sie wystepy popularnych
zespotdw, reprezentujacych wszyst-
kie gatunki muzyczne, teatr dla dzieci
i dorostych, prezentacja zwyczajow
adwentowych, atrakcje historyczne,
rzezbiona szopka bozonarodzeniowa
i $piewanie koled. Wyroby zwiazane
z Bozym Narodzeniem i zima, rézno-
rodne przysmaki i stynny poncz zaofe-
ruje ponad sto stoisk na obu otomu-
nieckich rynkach, czyli Hornim i Dolnim
namésti (Gérnym i Dolnym Rynku).
Bezposrednio na rynku Dolni namésti
znajdzie sie tez ogdlnodostepne lodo-
wisko.

Otomuniec jest po Pradze najroz-
leglejsza miejska strefa zabytkowa w
Czechach. Wtasnie dlatego miasto jest
czesto nazywane ,mata Praga”. Géru-
jaca nad Otomunicem Kolumna Tréjcy

Przenajswietszej od 2000 roku jest na
liscie zabytkdw UNESCO. Przewodnik
turystyczny Lonely Planet uznat Oto-
muniec za nr 1 na liscie ukrytych skar-
bow Europy (50 Secret Gems of Euro-
pe), a The New York Times za najlepsza
alternatywe do odwiedzenia przepet-
nionej Pragi. Dlatego serdecznie zapra-
szamy wszystkich do Otomunica, gdzie
juz pod koniec listopada mozna poczud
ducha Swiat Bozego Narodzenia, ktéry
przepetnia miasto az do samej Wigilii.

Czy wiecie, ze..? Otomuniec nie jest
tylko miastem UNESCO z mndstwem
oszatamiajacych zabytkdéw i roman-

tycznych zakatkdw. To takze typowe
miasto uniwersyteckie z wieloma go-
spodami, restauracjami, kawiarniami,
winiarniami i barami. To miasto réz-
norodnych smakdw i zywiotowego
nocnego zycia. A zima przytulne, cie-
pte wnetrze ktéregos z otomunieckich
obiektéw z pewnoscia przypadnie
Wam do gustu... Jesli dodatkowo chce-
cie skorzysta¢ w Otomuricu réwniez
z noclegu, miasto moze zaoferowac
nie tylko komfortowe hotele sieciowe
i przytulne butikowe, ale takze pensjo-
naty, apartamenty i hostele.

Osobom poszukujacym rozrywki
takze w ciagu dnia polecamy odwie-
dzenie Muzeum Archidiecezjalnego w
Otomuncu, sasiadujacego z gdrujaca
nad miastem katedra sw. Wactawa.
Muzeum Archidiecezjalne miesci sie
w obiekcie narodowego zabytku kul-
tury, a jego stata ekspozycja obejmuje
300 skarbow kultury z okresu od Xl do
XVIII wieku. To jedyne w Czechach mu-
zeum, ktdre zdobyto prestizowy Znak
Dziedzictwa Europejskiego (European
Heritage Label). Wyrdznia sie nie tylko
wyjatkowoscia i bogactwem swoich

‘ .

kolekgji, ilustrujgcych prawie tysiaclet-
nig historie kultury duchowej otomu-
nieckiej archidiecezji, ale takze ciekawa
historia zwiazana z umiejscowieniem
muzeum na terenie otomunieckiego
zamku. Czy wiecie, ze..? W 1306 roku
w miescie doszto do zabdjstwa cze-
skiego kréla Wactawa Ill. Otomuniec
jest takze miejscem zwiazanym z twor-
czoscig W. A. Mozarta, ktéry skompo-
nowat tutaj swoja symfonie nr 6 F-dur.

Warto réwniez odwiedzi¢ Muzeum
Regionalne (Vlastivédné muzeum)
w Otomuncu i zapoznac sie z jego in-
teresujacymi ekspozycjami i wyjatko-
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wymi wystawami. Dla rodzin z dzie¢-
mi wrecz idealna propozycja bedzie
Z0O0 na Sv. Kopecku pod Otomuricem
z nowo zbudowanym wilczym safari!
Z tych wszystkich atrakgji turystycz-
nych mozna skorzystac dzieki tury-
stycznej karcie znizkowej Olomouc re-
gion Card, z ktéra wstep jest bezptatny.
Dodatkowo posiadacze karty maja dar-
mowe przejazdy otomuniecka komuni-
kacja miejska! Karta jest dostepna m.in.
w Centrum Informacji Turystycznej w
Otomunicu, pod arkadami ratusza na
Hornim ndmésti (Gérnym Rynku). ¢

Foto: Daniel Berka

Czy wiecie, ze...? Otomuniec nie jest tylko miastem
UNESCO z mndstwem oszatamiajacych zabyt-
kéw i romantycznych zakatkow. To takze typowe
miasto uniwersyteckie z wieloma gospodami,
restauracjami, kawiarniami, winiarniami i barami.
To miasto roznorodnych smakdw i zywiotowego
nocnego zycia. A zimg przytulne, ciepte wnetrze
ktéregos z otomunieckich obiektéw z pewnos-
cig przypadnie Wam do gustu... Jesli dodatkowo

chcecie skorzysta¢ w Otomuncu rowniez z noc-
legu, miasto moze zaoferowac nie tylko komfor-
towe hotele sieciowe i przytulne butikowe, ale
takze pensjonaty, apartamenty i hostele.
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SVITAVY PEENE PRZYGOD

Svitavy, jedno z najstarszych czeskich miast,
to przygoda dla catej rodziny. Przyjezdnych
oczaruje bogata historia miejscowych zabyt-
kéw i ciekawe opowiesci z zycia stawnych
mieszkancéw. Miejska strefa zabytkéw obej-
muje ponad trzydziesci zabytkowych budyn-
kéw i nietypowych miejsc, a takze historyczne
centrum z rynkiem, ktéry moze sie pochwa-
lié drugimi najdtuzszymi podcieniami w catej
Republice Czeskiej. Mito$nikéw architektury
zachwyca skarby architektury mieszczanskiej
czy wystawne doméw przemystowcdédw. Trasa
miejskiej strefy zabytkéw prowadzi w miejsca,
na ktérych odegrata sie historia liczaca ponad

siedem i pét wieku. Historia ma w sumie 34
przystankdéw, kazdy z zabytkéw ma tablice in-
formacyjna z kodem na tablety i smartphony.

Chcesz poby¢ na tonie natury? Odwiedz jedno
z unikatowych miejsc z lasami, stawami rybnymi
i rzekami, ktére zadowoli takze wyznawcéw ak-
tywnego spedzania wolnego czasu. Na przyktad
przy ulubionym stawie rybny Rosni¢ka mozna nie
tylko uprawiad sport, ale tez nauczy¢ sie wielu
ciekawych rzeczy. Na jego brzegu znajduje sie
plac zabaw, a takze sitownia pod gotym niebem,
$ciezka fitness z dziesiecioma stanowiskami i ta-
twymi éwiczeniami. Gesta sied tras rowerowych,
ktéra otacza miasta ze wszystkich stron prowa-
dzi we wszystkie strony $wiata. Nie brakuje cie-
kawostek takich jak Miejsce Pamieci Pszczelich
Matek w miejscu wczeéniejszej stacji rozrodczej
pszczelich matek z poczatku XX w. Kamienne
miejsce pamieci powstato w 1932 r. Czestym ce-
lem turystéw sa bagry, czyli zatopiona piaskow-
nia. Zobaczyd tu mozna kilka gatunkéw zwierzat,
drzew i rodlin. Podesty przy wysepce spodobaja
sie przede wszystkim dzieciom.

¢

CHRUDIM - MIASTO

TRZECH MUZEOW | BRAMA

GOR ZELAZNYCH

We wschodnich Czechach niedaleko Pardubic
znajduje sie miejsce z zabytkowym centrum
potozone na cyplu rzeki Chrudimki, otoczone
starymi murami i drogami wodnymi. Czescia
zabytkowego centrum, ktére ma status miejskiej
strefy zabytkdéw, sa takze trzy budynki miesz-
czace chrudimskie muzea.

Regionalne muzeum w Chrudimiu (Regionaln{
muzeum v Chrudimi) moze sie pochwalié¢ wy-
stawg znanego na catym $wiecie malarza Alfo-
nasa Muchy, ktérego zona mieszkata Chrudimiu

vy

i jest pochowana na miejskim cmentarzu U krize.

Warto wspomnied o ciekawej wystawie ,Mozaika
z historii regionu”. Muzeum Kultury Lalkarskiej
(Muzeum loutkdrskych kultur) z marionetkami
z catego $wiata ma swoja siedzibe w monumen-
talnym renesansowym obiekcie tzw. Domu My-
dlara. Zwiedzanie urozmaicaja odnowiona tarasy
letnie i wieza widokowa nazywana, z powodu
jej nietypowego ksztattu, obserwatorium astro-
nomicznym lub minaretem. W ramach wystawy
mozna samemu wyprébowad samodzielne po-
ruszanie marionetkami. Trzecie chrudimskie mu-
zeum to Muzeum Rzezb Barokowych (Muzeum
baroknich soch) umieszczone w kosciele $w. J6-
zefa. Wyjatkowa atmosfere obiektu uzupetnia
film opowiadajacy o ciezkim zyciu chrudimskich
rzezbiarzy w czaise budowy barokowej kolumny
na Placu Ressela (Resselovo ndmésti).

Do najpiekniejszych chrudimskich dominant
nalezy neogotycki kosciét Wniebowziecia NMP
oraz kompleks budynkéw muzealnych z jedna
z najpiekniejszych sal w Republice Czeskiej.

Chrudim moze byé nazwany takze ,Brama Goér
Zelaznych®. Mitoénicy aktywnego spedzania wol-
nego czasu na pewno docenig miejskie lasy rekre-
acyjne Podhure z parkiem linowym, wiezg wido-
kowa, parkiem rowerowym z 2 km singltrekem
i innymi atrakcjami znajdujacymi sie bezposrednio
na skraju parku krajobrazowego i Narodowego
Geoparku Gér Zelaznych.

¢

ALE BEDZIE JAZDA... MAMUCIA
KOLEJKA GORSKA JEDNA
Z NAJLEPSZYCH W EUROPIE

./ & YFoi=archiv Resort. Bolhi;Me

Niezapomniana jazda po to-
rze bobslejowym w Resorcie
gérskim Dolni Morava! Zaden
mitosnik adrenaliny nie moze
pominaé Mamuciej kolejki gor-
skiej. ,Mtodsza siostra“ toru
bobslejowego U Slona zastu-
guje na swoje dobre imie.
Dumnie nosi tytut najdtuz-
szego toru bobslejowego w
Czechach i drugiego najdtuz-
szego w Europie — 3 km dtugo-
$ci, 25 zakrety, petla w ksztatcie
ésemki i podziemny tunel ofe-
rujg niezapomniane przezycia.

KOCHASZ KONIE?

CZECHY WSCHODNIE

JEDZ DO PARDUBIC

Pardubice to najwieksze miasto kraju pardu-
bickiego. Znane jest przede wszystkim z trady-
cyjnej produkgcji piernikéw, stodkie przysmaki
sg popularna smaczna pamiatka z wycieczki,
w zwiazku z przemystowym dziedzictwem,
a przede wszystkim z koni.

Na pardubickim torze wyscigdw koni przezy-
jesz chwile petne kibicowania petnym sercem,
napiecia i zaktadéw. Wyscigi na ptaskim torze
i wyscigi z przeszkodami ciesza sie tu niestab-
naca popularnoscia od XIX w. Co roku punktem
kulminacyjnym sezonu jest Wielka Pardubicka
gonitwa steeplechase. Tor z przeszkodami, po
ktérym biegaja miedzynarodowi zawodnicy, liczy
az siedem kilometréw. Wygrywaja ci najlepsi dzo-
keje w siodtach najlepszych koni! Jubileuszowa
130 edycja odbedzie sie 11 pazdziernika.

Masz ochote na wiecej elegancji? Odwiedz Na-
rodowa stadnine koni Kladruby nad Labem, gdzie
od 500 lat hodowana jest najstarsza czeska rasa —
konie starokladrubskie. Te szlachetne pieknosci
spotkaé mozna najczesciej zaprzezone w powozie
lub w czasie tresury. Wtasnie do tego byty przez
wieki przygotowywane. W zesztym roku w lecie
w Kladrubach nad Labem swietowano wpis na

prestizowa liste swiatowego dziedzictwa UNE-
SCO. W ten sposdb wybrano czternaste miejsce
w kraju, ktére widnieje na liscie UNESCO. W Kla-
drubach nad Labem mozna zwiedzi¢ stajnie, po-
wozownie, miejsce do przechowywania uprzezy,
muzeum i patac.

Najpiekniejszy widok na swiat rozciaga sie
z konskiego grzbietu. Jesli jeszcze sie o tym nie
przekonates, nadeszta chwila, zeby to zmieni¢! W
regionie Pardubicko masz kilka mozliwosci, bo jest
tu niezliczona ilo$¢ miejsc, gdzie mozna wskoczyé
w siodto. Poza korimi na ranczo spotka¢ mozna
takze zwierzeta hodowlane i kupi¢ domowe mle-
ko czy sery. ¢

REGION GORY | POGORZE

ORLICKIE PIERWSZA CZESKA
SLOW DESTINATION

N
GORY ORLICKIE

| POGORZE ORLICKIE

Na $wiecie pojecie slow tourism czy slow travel
weszto juz do stownika. Inspiracja stali sie XIX
w. pisarze, ktdérzy sprzeciwiali sie ciagtemu
przyspieszaniu stylu zycia. Pojecie slow tourism
mozna przettumaczy¢ dostownie jako powol-
ne podrézowanie. Turysci, ktérzy lubia slow
tourism nie staraja sie zobaczy¢ jak najwiecej.
Oczekuja mniej, ale za to bardziej intensywnych
przezy¢ z miejsc, ktére odwiedzaja. W Republice
Czeskiej dotychczas pojecie slow tourism byto
nieznane, pomimo, ze na $wiecie zyskiwat coraz
wieksza stawe. Swoja popularnosé zawdziecza
przede wszystkim wtoskim miastom sieci Cit-
taslow. Do sieci nalezy 30 krajéw i 266 miast
wiacznie z 31 miastami z Polski.

Jako pierwszy w Republice Czeskiej o slow
tourism przy promocji marki i image destynacji
zaczat méwic region Gor i Pogdrza Orlickiego,
ktéry jest kojarzony jako spokojny, przyjazny
i zachecajacy do spedzania czasu bez pospiechu
i stresu. Jest coraz popularniejszym regionem tu-
rystycznym —dla wielu nieznanym, co daje impuls
checi poznania i odkrywania. Piekna przyroda
i spokdj taczy sie tu z wyjatkowym bogactwem
zabytkdw, tajemniczymi miejscami, urokliwymi
miastami i miasteczkami, gdzie ciagle zywe sa
tradycje. Sprébuj kuchni regionalnej i sprawdz jak
bogata i wysokiej jakosci jest oferta ustug. Géry
i podgdrze to $wietne miejsce do zatrzymania
sie w dzisiejszym pedzacym swiecie. Znalez¢ tu
mozna niezliczong ilo$¢ miejsc, ktére dotaduja
energie na kazdym kroku. Na wtasnej skérze moz-
na doswiadczy¢ jak wyjatkowo przyjazne sa Géry
i Pogérze Orlickie. Mozesz przyjechad tu zaréw-
no autem, jak i pociggiem, wiele miejsc mozna
poznad na rowerze czy pieszo. Odkrywaj piekno
regionu wszystkim zmystami i przezyj wspdlne
chwile ze swoimi najblizszymi. Zatrzymaj sie!
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Biata Wieza wraz z katedra pod we-
zwaniem Ducha Swietego jest domi-
nanta miasta wojewdédzkiego Hradec
Kralové. Ten renesansowy obiekt
0 wysokosci 72 metréw zostat zbudo-
wany na potrzeby przeciwpozarowe
oraz w celu strzezenia miasta.

Z tarasu widokowego roztacza sie
wspaniaty widok nie tylko na miasto,
ale takze na grzbiety Karkonoszy i Gér
Orlickich. Patrzac z géry mozna sie
przekonad, ze Hradec Krélové to mia-
sto parkéw i zieleni. W drodze na taras
widokowy mozna podziwia¢ szklany
model wiezy, poznac historie miasta
dzieki licznym interaktywnym pane-
lom. Jednak gtéwnym ,eksponatem”
jestimponujacy dzwon Augustyn, kté-
ry zostat odlany w 1509 roku.

G
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Kgmpleks Iézpitalny w Kuksu
¥ FotorGerald |Blondy

W 7von Augustib
o FotowGerdld Blondy

SZLAKIEM PIWA
RZEMIESLNICZEGO W
KARKONOSZACH

Czesi s narodem mitosnikéw piwa
i to nie przypadek, ze wtasnie , piwo
typu pilzneniskiego” jest najbardziej
rozpowszechnionym rodzajem piwa
na catym swiecie.

Minibrowary w Czechach rosna jak
grzyby po deszczu, a w Karkonoszach
jest podobnie. Mitosnicy piwa moga
udad sie szlakiem mini-browaréw w
Karkonoszach i wzig¢ udziat w konkur-
sie pieczatkowym zdobywajac drobne

upominki. Bedzie to wedréwka szla-
kiem doskonatego piwa warzonego
z czystej gorskiej wody, potaczona ze
wspaniatymi widokami Karkonoszy.
Do konkursu Karkonoski Szlak Piwny
witaczyty sie browary Hendrych i Pi-
vovarskd Basta w Vrchlabi, Friesovy
boudy, Trautenberk na Pomeznich bo-
udéch i browar w miejscowosci Pec
pod Snézkou.

"

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

ZWIEDZAJ BAROKOWY KOMPLEKS KUKS

Barokowy kompleks szpitalny w Ku-
ksie jest uwazany za jeden z najpiek-
niejszych barokowych zabytkéw w
Czechach. Na przetomie XVII i XVIII
wieku hrabia Frantiek Antonin Spork
przeksztatcit doline taby pod Dvorem
Kralové nad Labem na uzdrowisko
i centrum towarzyskie.

Dzi$ z tego catego zespotu urbani-
stycznego, architektonicznego i rzez-
biarskiego zachowat sie tylko szpital

Twierdze zajmuja swoje wyjatkowe
miejsce wsréd zabytkéw, poniewaz
s3 nie tylko ciekawymi obiektami, ale
zawsze s3 wyjatkowe ze wzgledu na
swoje cechy techniczne, posiadaja swoje
tajemnicze miejsca i bogata historie.
Miasto-twierdza Josefov niedaleko
Jaroméra zostato zbudowane w latach

dla weterandéw wojskowych wraz z ko-
Sciotem Trdjcy Przenajswietszej autor-
stwa wtoskiego architekta Giovanniego
Battisty Alliprandiego. W niedawno
odnowionym kompleksie mozna zoba-
czy¢ miedzy innymi unikalna barokowa
apteke, muzeum farmaceutyczne lub
rozlegty ogréd z roslinami leczniczy-
mi. Arcydzietem sztuki jest rzezbiarska
dekoracja dziedzinca przedstawiajgca
ludzkie cnoty i przywary z warsztatu

mistrza Matyasa Bernarda Brauna. Na
przeciwlegtym brzegu taby kaska-
dowe schody prowadza do miejsc, w
ktérych kiedys stat patac i uzdrowisko.
Zachowaty sie tutaj urocze drewniane
domy rzemiesInikdw pracujacych w
posiadtodciach Sporka. W Kuksie jest
jeszcze o wiele wiecej do zobaczenia,
dla inspiracji polecamy strone interne-
towa

¢

Foto: Archiv Wojewodztwo Kralovehradecki
A

1780-1787, czyli przez niewiarygodny
okres 7 lat. Gtdwnym zadaniem Jose-
fova byta obrona pétnocnych granic
Cesarstwa Austriackiego przed Kroé-
lestwem Prus. Dzi$ gtéwna atrakcja
twierdzy jest cze$é udostepnionego
do zwiedzania, podziemnego labiryntu
korytarzy. Mozna réwniez tutaj zoba-

czy¢ kilka wystaw poswieconych te-
matyce militarno-historycznej, imprezy
tu organizowane obejmuja pokazy bro-
ni, sprzetu i stuzby wojskowej. Krecono
tu filmy wojenne, takie jak czeski film
~Musimy sobie pomagac¢” lub amery-
kanski film ,The Zookeeper’s Wife”.
G
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Severni Morava
a Slezsko

#svétovéCesko

MAMY SWIATOWY REGION

MAME
SVETOVY
KRAJ

Szukasz inspiracji do spedzenia wol-
nych chwil lub urlopu? Mamy dobra
wiadomosé — nie musisz jechaé da-
leko!

Odkryj $wiatowe zakatki kraju mo-
rawsko-$laskiego. Przekonasz sie, ze
takze tu mamy miejsca, ktére na chwile
przeniosa Cie do Francji, Austrii, egzo-
tycznej Azji lub $wiata fantasy. Miejsca,
ktére czasami nawet z mata przesa-
da, przypominaja te swiatowe. | to nie
tylko wizualnie, ale réwniez poprzez
niecodzienne historie, inspirujace po-
staci i tajemnicze zjawiska. Wszystkie
$wiatowe miejsca znajdziesz na stronie
www.mamesvetovykraj.cz.

Stramberk - romantyka

ze szczypta horroru

Gdyby do Stramberka, miasteczka
u podndza Beskid, zawitat Turek, przez
chwile mégtby mie¢ wrazenie, ze jest
u siebie w Stambule. Gérujaca nad
Stramberkiem wieza jest uderzajaco
podobna do wiezy Galata we wspo-
mnianej tureckiej metropolii. Jednak
zamiast kebabu miejscowi zaserwuja
wam pyszne sztramberskie uszy!

Harry Potter po ziemi
osobtoskiej (czes.
Osoblazsko)

Podczas jazdy pociagiem parowym
mozesz sie chwilami poczu¢ jak cza-
rodziej Harry Potter w drodze do
Hogwartu. Bajkowa podréz waskoto-
réwka z Tremesné ve Slezsku do Oso-
blahy oferuje wyjatkowe widoki na za-
pomniany przez Boga region! Podczas
podrézy pociggiem mozesz takze napic
sie piwa w piwnym wagonie. Zyczymy
mitej podrézy!

Wyjatkowa Slezska Harta
Spdjrz uwazniej na spokojna tafle Sle-
zskiej Harty i na chwile przenies sie
do Lake District, najwiekszego parku
narodowego w Anglii. Jesli zapora
potrafitaby méwié, powiedziataby, ze
nie interesuja jej zadne poréwnania.
Slezska Harta jest po prostu charakte-
rystyczna i wyjatkowa. Przekonaj sie
o tym na wtasnej skérze.

Wieza ratuszowa
z domieszka Wtoch

Czy wiesz, ze niewiele brakowato, aby
ostrawska wieza ratuszowa wygladata
jak ta we Florenc;ji? Florenckim Palazzo

W MORAWACH POLUDNIOWYCH

| SLASKU ROZSMAKUJECIE

SIE BARDZO SZYBKO

Wydaje sie, ze gwiazdy pospada-
ty do $nieznych potaci, aby jeszcze
bardziej rozswietli¢ ich nieskazitelna
biel, miejscami poprzetykana sladami
stép prowadzacych do rozjasniaja-
cych ciemno$¢ okien. Za nimi czeka
przyjazne ciepto i goscinna atmosfera
przyjemnych restauracji i gospod. W
kraju morawsko-s$laskim rozsmaku-
jecie sie bardzo szybko. Wystarczy
skosztowadé dowolnie wybranej po-
trawy, ktéra powstawata w oparciu
o tradycyjne przepisy i wysokiej ja-
kosci produkty lokalne.

Uwierzcie, ze po pieczonych na bla-
sze plackach ziemniaczanych z okolic
Jabtonkowa nie pozostanie ani okruch!
Kiedy z kolei w Pustevnach odwiedzi-
cie wygladajaca niczym z malowanej
ksiegi bajek drewniang, przytulna chate
Mameénka projektu Dusana Jurkovica,
rozgrzeje was nie tylko przyjazna at-
mosfera minionych czasdw, ale takze
pajda chleba z domowym smalcem ze
skwarkami czy walaszska kwasnica.
Nie przymieracie chtodem ani gtodem,
ale jestescie spragnieni? Jesli nie pro-
wadzicie samochodu i nie wybieracie
sie na stok czy na ktéras z miejscowych
tras biegowych, napijcie sie piwa. Od
ilosci browaréw w Beskidach zakreci
sie wam w gtowie, moze i dostownie...
A moze przepadacie jednak za czym$
stodkim?

W tej sytuacji warto odwiedzié
Sztramberk, ktéry ze wzgledu na swa
malowniczo$¢ nazywany jest moraw-
skim Betlejem, gdzie z drewnianych,
zasypanych $niegiem walaszskich
domoéw wydostaje sie leniwie aromat
sztramberskich uszu. Posmakujcie cie-
szace oko frgale lub odwiedZcie Fry-
dek-Mistek, gdzie wedtug tradycyjne-
go, ormianskiego przepisu piecze sie
stynny tort Marlenka. Musicie skosz-
towad tego miodowego smakotyku,

aby méc poznad sens stéw ,niebo w
gebie”! A moze jednak tysa Géra? Na
najwyzszym szczycie Beskiddw zjecie
tak ogromny jagodowy knedel, jakiego
w zyciu nie widzieliscie. Te pysznosé
serwowang w chacie Emil Zatopek —
Maraton bedziecie wspominac¢ jesz-
cze w lecie! A co dopiero takie kotacze
hulczynskie... z dobrym nadzieniem,
bogato okraszane kruszonka, ktére sa
integralna czescia Slaska Opawskiego.

Jesli juz jestedmy w temacie tych
wszystkich ,,naj*, koniecznie odwiedz-
cie Pradziad, najwyzsza gére pasma
Jesionikéw. To tutaj wtasnie w budowie
nadajnika znajduje sie najwyzej poto-
zona w Czechach restauracja. Odpocz-
nijcie, nazbierajcie jak najwiecej sit, aby
méc kontynuowad swa wedréwke po
tym, co w Jesionikach najlepsze. Jesli
przez zotadek do serca, to w Jesioni-
kach zakochacie sie po uszy! Bedzie-

cie wznosi¢ mitosne ody nie tylko na
czes¢ dziet sztuki, jakimi sg wysmienite
w smaku, ozdabiane kotacze z Bildic,
ale takze na czes¢ puszystych pian lo-
kalnych piw. Chcecie sobie przywiezé
jakas niepowtarzalna pamiatke, ewen-
tualnie pozwoli¢ swoim bliskim poznad
smak Jesionikéw? A moze tak uzdrowi-
skowe wafle w przeréznych smakach
z bajkowej Karlowej Studzienki? | co$
do tego? Nieodtacznym elementem
ziemi Rymarovskiej sa dzemy i syro-
py robione recznie z owocéw dojrze-
wajacych i zbieranych w tamtejszych
gorach. Jak juz wrécicie do domu i be-
dziecie wspominad niezwykle udany
zimowy wypoczynek, to pozwdlcie
dzemowi ot tak, delikatnie rozptywad
sie na jezyku. Tak wtasnie smakuje re-
gion morawsko-slaski. To smak lekko
szorstki, ale niesamowicie tagodny,
a przede wszystkim niezapomniany!

PRZEDtUZ SOBIE LATO
| POZNAJ ATRAKCIJE

KRAJU MORAWSKO-
SLASKIEGO ZA DARMO!

We pazdzierniku 2020 otrzymasz wy-
jatkowa szanse odwiedzin dziesiatek
tak zwanych topowych miejsc regionu
i to bez ptacenia za wejscie.

Jesliity chcesz z bliska poznad Beski-
dy czy Jesioniki, sprébowad specjatéw
lokalnej kuchni, odwiedzi¢ wyjatkowe
miejsca przypominajace o wyrazistej
technicznej i rzemieslniczej dojrzatosci
pétnocnych Moraw i Slaska albo po pro-

stu chcesz przedtuzy¢ sobie lato i za-
oszczedzi¢ na wejscidwkach, nie moze
cie u nas zabrakna¢ we i pazdzierniku!
Darmowe wejscie oprécz biorgcych
udziat w akgji atrakgji zaoferuja réow-
niez niektére przedsiebiorstwa uzy-
tecznosci publicznej regionu - Zamek
Hukvaldy, Zamek Sovinec, Patac Brun-
tal czy Park Archeologiczny w Kocobe-
dzu (czes. Archeopark Chotébuz). W

Vecchio inspirowat sie jeden z archi-
tektow, ktéry chciat nadaé¢ nowemu
ratuszowi smak wtoskiego renesan-
su. Pomyst sie ostatecznie nie przyjat,
ale wzajemne podobieristwo mozesz,
z mata przesada, podziwiac i dzis.

Z elegancja po Opawie

Wiedenska Ringstrasse jest z pew-
noscia najpiekniejszym bulwarem na
Swiecie. Wspaniata ulica otoczona
wystawnymi patacami i rozlegtymi
parkami byta ucielesnieniem marzen
cesarza Franciszka J6zefa |, a nastepnie
takze salonem wystawowym Austro-

-Wegier. Ale czy wiesz, ze swoja matg
Ringstrasse maja takze w Opawie?

To nie Loara, ale Radunka!
Nie tylko rzeka Loara we Francji, ale
réwniez rzeczka Radurika w Czechach
szczyci sie tym, ze stoi na niej prze-
piekny zamek. Wrecz taki, ktéry ktos
by mdégt pomyli¢ z zamkiem Azay-
-le-Rideau, nalezacym do najchetniej
odwiedzanych zamkdéw na Loarze we
Francji. Przejdz sie po zamkowym par-
ku i odwiedz tutejsza oranzerie petna
zapachdw i barw! W

WELLNESS W KRAJU
MORAWSKO-SLASKIM:
KOMFORT | DESIGN W

IDEALNYM PO£ACZENIU
Z NIEPOWTARZALNA
PRZYRODA

Przez zielone morze Beskidéw i Jesio-
nikéw przeplataja sie wysepki well-
ness i spa, ktdre staja sie obietnica
relaksu i odpoczynku. Komfort, ele-
gancja i design w idealnym potacze-
niu z niepowtarzalna przyroda tworza
jedyna w swoim rodzaju atmosfere,
ktéra korzystnie wptywa na ciato
i dusze. To wtasnie dlatego zjezdzaja
sie tutaj ludzie z catego swiata i dla-
tego tez musicie sie tutaj wybrad i wy.
Na co jeszcze czekaé?

Oczywistym jest, ze w Jesionikach
przezyjecie fantastyczny zimowy urlop
na nartach i sankach! A gdyby tak cze-
$cig zimowego wypadu byt pobyt w
SPA, odpoczynek w wellness czy za-
bawy w aquaparku?

Takie oto idealne potaczenie oferuje
resort Pokfivna. W niewielu miejscach
mozna znalez¢ tak dobrze przemyslane
potaczenie oérodka narciarskiego, well-
ness, w anturazu czarujacej, lokalnej
przyrody. WyobraZcie sobie: spadajace
ptatki $niegu koricza swa wedréwke
na powierzchni zewnetrznego basenu
termalnego, w ktérym siedzac zachwy-
cacie sie pokrytymi $niegiem lesnymi
wierzchotkami. Ospate zmeczenie po
jezdzie na nartach powoli znika, a wy
zastanawiacie sie, czy moze nie od-
wiedzi¢ jeszcze jacuzzi na tarasie ze-
wnetrznym, sauny fifiskiej i bio, ewen-
tualnie pozwoli¢ odpoczaé nogom w
czasie spaceru po deptaku Kneippa...
Réwnie magicznie poczujecie sie w
Karlowej Studzience. W tym gérskim
uzdrowisku u stép Pradziada, w ma-
lowniczej dolinie potoku Biatej Opa-
wy bedziecie oddychad najczystszym
powietrzem w Europie Srodkowej. To
tutaj znajdziecie idealne miejsce na
spacery oraz réznego rodzaju zabiegi
odnowy biologicznej, wyszalejecie sie
na dziennych i nocnych trasach zjazdo-
wych oraz na przechodzacej tedy Ma-
gistrali Jesionickiej. Z tras biegowych
z kolei mozecie podziwia¢ zachwyca-
jacy krajobraz wokdét. Z Karlowej Stu-
dzienki dzieli was tylko kilka kilome-
tréw od Bruntalu, gdzie znajduje sie
aquapark z basenami ze stona woda,
zjezdzalniami i dzika rzeka, a wycisze-
nie zagwarantuje wam jacuzzi i sauny
parowe.

Takim samym komfortem moga sie
poszczyci¢ réwniez pozostate aqu-
aparki, na przyktad ten w Boguminie
czy Olesznie obok Frydka-Mistka. Tym
sposobem z Jesionikéw przenieslismy

sie do Beskidéw, gdzie powstato kil-
ka wyjatkowych obiektéw architekto-
nicznych, do ktérych naleza najlepsze
osérodki wellness. Wyjatkowe SPA
znajduje sie w gustownym hotelu na
Czeladnej, gdzie nie brakuje basenu
relaksacyjnego z hydromasazem, desz-
czu lodowego czy raju $niegowego.
Mato tego — ta unikatowa koncepcja
odrodka SPA znalazta sie latach 2016
i 2017 na pierwszym miejscu w kate-
gorii SPA & Wellness w ramach pre-
stizowego projektu Amazing Places.

W otoczeniu przyrody, na zboczach
Smreku, drugiej co do wysokosci géry
Beskiddw, znajduje sie hotel z le$nym
osrodkiem odnowy biologicznej. Be-
dziecie mieli mozliwo$¢ skorzystania
z sauny beczkowej znajdujacej w sa-
mym srodku lasu! Nowoczesny design
i najwyzszej jakosci sprzet nie pozo-
stanie niezauwazony takze w czesci
wewnetrznej, gdzie znajduje sie basen
relaksacyjny z hydromasazem, pod-
grzewanymi tézkami i tarasem z wi-
dokiem na géry. Zachwycajaca pano-
rame gér mozna takze podziwiaé ze
znajdujacego sie na dachu pensjonatu
w miejscowosci Kundice pod Ondfej-
nikem jacuzzi. Takze w tym miejscu
design i przyroda stanowia idealnie
dobrana pare i takze w tym miejscu
znejdziecie szeroki wachlarz mozliwo-
$ci odpoczynku. Znajdujacym sie na
dachu SPA z jacuzzi i basenem z do-
stepnym z wody barem moga sie takze
zachwycac¢ goscie hotelu w Wedryni.
Whystarczy tylko wybraé sie na drugi
koniec Beskidéw.

Jedli jednak hotdujecie tradycji
i obiektom z historia, to miejscem
spetniajacym wasze wymagania, gdzie
atmosfera minionych stuleci taczy sie
z dzisiejszym pojeciem komfortu i bo-
gata oferta ustug, jest hotel na Biatej
czy hotel w Petrovice — niezwykle uro-
kliwa budowa w stylu klasycystycznym
z rozlegtym parkiem. Znajduje sie obok
Karwiny, a wellness bedace czesciag ho-
telu jest ulokowane dosy¢ nietypowo,
bo w podziemiach. W catkowitej ciszy,
przy delikatnych tonach muzyki mo-
zecie sie rozkoszowac zorza polarng,
ksiezycowa tunga, stonecznym $witem,
przezyjecie karaibska burze i schtodzi-
cie sie grudkami $niegu. Chcecie do-
wiedzied sie wiecej? Odwiedzcie kraj
morawsko-$laski i zobaczcie na wtasne
oczy, co ma do zaoferowania. W
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DOOKOLA BESKIDOW...

KAMPEREM!

Turystyka kamperowa zyskuje coraz
wieksza popularno$é w Polsce i w
Czechach. Trudno sie temu dziwid!
W dzisiejszych czasach kamper to

Foto: Agnieszka Kamieniorz

niezalezne, komfortowe mieszkanie
na 4 kotach, mozna w nim wygodnie
podrézowaé, zyé, a nawet — jesli to
konieczne — pracowacd.

Beskidy i kampery to wprost wyma-
rzone potaczenie, nie tylko na wakacje.
Aby to zrozumieé, warto cho¢ na kilka
dni zamieszkaé w pedzacym mieszka-
niu i na wtasna reke odkrywac urokliwe
beskidzkie zakatki.

Idealna propozycja na jedno lub
dwudniowa podréz po Beskidach jest
tzw. Wielka Petla Beskidzka. Jest to
sprawdzona trasa, ktéra prowadzi
najbardziej malowniczymi beskidz-
kimi miejscowosciami z uwzglednie-
niem zwiedzania wybranych obiek-
téw muzealnych, postoje w punktach
widokowych, bacéwkach, positki w
regionalnych restauracjach, czy spa-
cery. Popularnymi punktami na trasie
Wielkiej Petli Beskidzkiej sa miasta:
Bielsko-Biata, Szczyrk, Ustron, Wista,
Istebna, Koniakdéw, Wegierska Gorka
i Zywiec. W kazdym z nich warto sie
zatrzymad chodéby na godzine. Ser-
decznie zapraszamy! ¢
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WEGIERSKA GORKA, CZYLI

WESTERPLATTE POLUDNIA

Petla Szczyrkowska to nowy produkt
turystyczny w Szczyrku. Rodzinna
trasa rekreacyjna Petla Szczyrkow-
ska to wspaniata przygoda, podczas
ktdrej turysci pokonaja prawie 6 km
kolejkami gérskimi, 2 km przez uro-
kliwy Szczyrk i 2 km widokowa gra-
nig - zdobywajac najwyzszy szczyt
Beskidu Slaskiego - Skrzyczne oraz
odwiedzajac najbardziej urokliwa re-
stauracje w beskidach Kuflonke na
poziomie 1000 m n.p.m.

Wycieczke zaczyna sie pod dolna
stacja kolei gondolowej na Hale Skrzy-
czeniska. Samochéd mozna zostawic na
darmowym parkingu. Po zakupie biletéw
na Petle Szczyrkowska pierwsze kro-

Wegierska Gérka to beskidzka miejsco-
wo$¢ na trasie z Zywca do Zwardonia,
niedaleko granicy ze Stowacja. Zwa-
na jest jako Westerplatte Potudnia, na
pamiatke bohaterskiej walki zaledwie
grupki polskich Zotnierzy przeciwko
hitlerowskim Niemcom w pierwszych
dniach wrzesnia 1939 roku.

Byto to mozliwe dzieki fortom obron-
nym, ktére wybudowano w tym samym
roku. Z dziewieciu zaplanowanych for-
téw zdotano wybudowad tylko pieé, ktére
przetrwaty do dzisiaj. W jednym z nich
pn. schron ,Wedrowiec” powstata Izba
Pamieci. Muzeum to poswiecone jest
budowlom fortyfikacyjnym z 1939 roku

Wegierska Gorka

oraz dziataniom wojennym, jakie miaty
miejsce w pierwszych dniach Il wojny
Swiatowej. Schrony zwiedzad réwniez
mozna w formie wycieczki rowerowej,
trasa rowerowa sladem fortéw wojen-
nych Wegierskiej Gorki ma dtugosé 15
km i jest ciekawa forma poznawania miej-
scowodci oraz historii z nia zwiazanej. ¢

ki mozna skierowac do 10- osobowe;j
gondoli, ktéra wywozi nas na 1000 m
n.p.m. Po krétkiej lub dtuzszej przerwie
na podziwianie widokéw udajemy sie na
czerwona kanape, ktéra wywiezie nas na
poziom 1205 m n.p.m. Na tym szczycie
uwazajcie na Zbdjnikdw, poniewaz tutaj
maja swoje zbdjnickie kryjéwki - stad na-
zwa Zbdjnicka Kopa. Wysiadajac z kolei
po lewej stronie zobaczysz Skrzyczne
- najwyzszy szczyt Beskidu Slaskiego.
Po wyjsciu z kanapy skre¢ w pra-
wo i wejdz po kamienistej drodze na
gtéwny szlak (oznaczony zielonym
kolorem), nastepnie skieruj sie w lewo,
szlak prowadzi na sam szczyt Skrzycz-
nego (1257 m n.p.m.). To okoto 2 km

marszu tagodna i bardzo widokowa
grania. Zanim tam dotrzesz, zrobisz
okoto 2500 krokdéw. Na szczycie znaj-
duje sie schronisko, a tuz obok taras
widokowy z panorama na Kotline Zy-
wiecka i Babig Gére. Ponizej tarasu
znajduje sie gorny peron kolei linowej,
ktdra zjedziesz na Jaworzyne. Ostatni
odcinek jazdy kolejami to podréz z Ja-
worzyny do Szczyrku. Z dolnej stacji
udaj sie w powrotna droge ok. 2 km
na parking pod gondola (zrobisz okoto
4000 krokéw) lub skorzystaj z komu-
nikacji miejskiej.

Petle Szczerkowska mozna poko-
nac takze rozpoczynajac w COS OPO
Szczyrk. ¢

Wegierska Gérka -~
& ““‘ﬁdﬂ
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BESKID CIESZYNSKI ZAPRASZA NA NARTY!

REGIONALNI RADA ),

rozvoje a spoluprdce se sidlem v Tfinci

Beskid Cieszynski jest najwtasciw-
szym miejscem dla mitosnikéw zimy,
narciarstwa zjazdowego i biegowe-
go, snowboardéw i innych sportéw
zimowych. Mozecie caty swdj czas
poswieci¢ wytacznie swoim ulubio-
nym sportom. Znajduje sie tu wiele
osrodkéw narciarskich a do najcze-
$ciej odwiedzanych i najpopularniej-
szych zaliczyé mozna:

Osrodek narciarski znajdujacy sie w
Mostech u Jablunkova zaledwie kilka
kilometréow od czesko — stowackiego
przejscia granicznego Mosty u Jablun-
kova — Svréinovec to osrodek narciarski
w ktérym jest do dyspozycji cztero-
krzesetkowa kolejka linowa, cztery
stoki narciarskie o tacznej dtugosci 2,1
km. Osrodek oferuje jazde wieczorna,
nie brakuje snowparku dla mitosnikéw
snowboardéw. Dla poczatkujacych
narciarzy przygotowano szkote nauki
jazdy na nartach. Osrodek pochwalié
sie moze przeszto 44 km utrzymy-
wanych tras narciarstwa biegowego.
Nie tylko dzieci, ale tez dorosli maja
mozliwos$¢ wyprébowania gdrskiego
toru saneczkowego, ktdry czynny jest
przez caty rok. Do dyspozycji jest tez
mozliwos$é noclegu. Sa punkty gastro-

nomiczne, nie tylko w restauracji hote-
lowej, ale tez wprost na stoku.

W obszarze Beskidu Cieszynskiego,
potozony jest na pdétnocnym zboczu
wzniesienia Kostelka w wiosce Dolni
Lomna znajduije sie osrodek narciarski w
ktérym narciarze maja do dyspozycji czte-
ry wyciagi prowadzace na stoki narciar-
skie o tacznej dtugosci ponad 1 km. Prze-
pustowosc kolejki linowej wynosi 1 200
0s6b/godz. Osrodek narciarski nadaje sie
zaréwno dla narciarzy jak i mitosnikow
snowboardu, dla wszystkich kategorii
wiekowych. Przez szczyt wzniesienia Ko-
stelka prowadzi grzebieniowa trasa bie-
gowa, z ktdrej moga skorzystad narciarze
biegowi. Osrodek jest idealnym miejscem
dla szkolnych kurséw narciarskich.

Osrodek narciarski w wiosce Buko-
vec ze stokiem o dtugosci 600 metrow,

znajduje sie na pétnocnym zboczu
wzniesienia Kempa. Sztuczne nasnie-
Zanie sprawia, ze $nieg utrzymuje sie
przez cata zime. Rdznica wzniesien
wynoszaca 120 m nadaje sie dla po-
czatkujacych narciarzy, dzieci, ale tez
dla bardziej zaawansowanych narcia-
rzy. Nie brakuje jazdy wieczorowej. Od-
wiedzajacy moga skorzystaé z ustug
szkoty narciarskiej i snowboardowej.
Dla najmnieszych przygotowano kacik
zabaw na $niegu, przedszkole nar-
ciarskie i wyciag tasmowy dla dzieci.
Wohprost pod stokiem mozna zjes¢ po-
sitek w miejscowym Skibarze.
Osrodek narciarski znajdujacy sie w
wiosce Reka od zawsze nalezat do naj-
bardziej lubianych osrodkéw w Beski-
dach. Na obrzezu gminy Reka znajduja
sie dwa wyciagi narciarskie. Wiekszy

ATRAKCIJE TURYSTYCZNE NA SLASKU CIESZYNSKIM

Wielu turystéw podczas zwiedzania
Slaska Cieszyriskiego udaje sie do Trdj-
styku w wiosce Hréava uwazajac, ze
znajda sie w miejscu, ktore jest najbar-
dziej na wschdd potozonym punktem
Czech. W rzeczywistosci to zupetnie
inaczej. Najbardziej na wschdd poto-
zony punkt Czech znajduje sie bowiem
wsrod pieknych laséw Beskidu Cie-
szynskiego w wiosce Bukovec. A jak
najtatwiej do niego dotrze¢? Udajac
sie oznakowanym szlakiem edukacyj-
nym, ktéry rozpoczyna sie na przej-
$ciu granicznym w wiosce Bukovec.
Szlak prowadzi obrzezami Rezerwatu
Przyrody Bukovec — Olecky. Na szlaku
rozmieszczono 7 tablic z ciekawymiin-
formacjami zwtaszcza na temat zycia
w wiosce Bukovec, zycia miejscowych
»goroli* i ich tradycjach. Szlak ten jest
krétki a jezeli pozostaje wam dosc¢ sit,
to mozecie udad sie oznakowanym
szlakiem turystycznym i zwiedzi¢ nie-
daleki Trojstyk, czyli miejsce, w ktérym
spotykaja sie granice trzech panstw.

Horni Lomna to mata gdrska gmina,
ktéra tworzy prawie nienaruszona

przyroda, gtebokie lasy a czes¢ obsza-
ru najwiekszej puszczy w Czechach,
puszczy zwanej Mionsi. Lecz piek-
na przyroda nie jest jedyna atrakcja,
ktéra mozna tutaj podziwiac¢. Gmina
od XIX wieku znana jest jako miejsce
pielgrzymek. W 1896 roku zakonczo-
no budowe kamiennego kosciota w
stylu neogotyckim. Kosciét Podwyz-
szenia Krzyza Swietego znajduje sie
na wzniesieniu wsérdd lasu i grojue
nad pozostata zabudowa wioski Hor-
ni Lomnd. Wokét kosciota jest Droga
Krzyzowa, ktéra zbudowano w latach
1993 - 1995 z okazji setnej rocznicy
wyswiecenia kosciota. Co roku utrzy-
mywana jest tradycja procesji majaca
charakter odpustu w swieta Znalezie-
nia i Podwyzszenia Krzyza Swietego, w
maju i we wrzesniu. Podczas odpustu
odbywa sie jarmark a w kosciele trady-
cyjna msza w jezyku czeskim i polskim.

Miasto Tfinec i okoliczne gminy nie-
rozdzielnie potaczone sa z historig ob-
jektow hutniczych, jak chociazby piece

wyciag o dtugosci 1170 m na stoku
klasyfikowanym czerwonym kolorem,
nalezy do niewielu wyciagéw w Be-
skidach, prowdzacych od stép stoku po
sam szczyt. Moga z niego skorzystac
narciarze biegowi. Przecietne nachyle-
nie wynosi 30°, co klasyfikuje ten stok
jako bardziej trudny. Mniejszy wyciag
narciarski o dtugosci 380 m jest na nie-
bieskim stoku. Cata trasa do zjezdzania
jest prosta i szeroka. Jego nieduze na-
chylenie sprzyja rodzinnej jezdzie na
nartach. Osrodek oferuje jazde wie-
czorna przy o$wietlonym stoku. ¢

wapienne, znaleziska rudy zelaza albo
miejsca palenia mielerzy. Historycznie
miejsca te sa ,,przodkami* dzisiejszego
kompleksu Huty Trzynieckiej, z czego
sa nalezycie dumni. Wioska Nydek
jest nieodtacznie zwiazana z produk-
cja zelaza. Dawiej wydobywano tutaj
rude zelaza. Tutejsze znaleziska rudy
przyczynity sie do zatozenia hut zelaza
w miastach Trinec i w polskim Ustro-
niu. Do wyrobu zelaza wykorzystuje
sie tez wapno, ktére wypalano w pie-
cach wapiennych. Najbardziej znane
piece mozna znalezé w wiosce Ven-
dryné a naleza one do zabytkdéw tech-
niki. Nieroztagcznym elementem hut-
nictwa w regionie miasta Tfinec byto
tez palenie mielerzy, ktére palono w
podgdrskiej wiosce Kosariska. Do dzis$
dnia tradycja ta jest utrzymywana i co
roku w wiosce ma miejsce tradycyjna
impreza z pokazem palenia mielerza.
Z kazdego niemal kata tchnie historia
hutnictwa, co daje Wam powody do
zastanawiania sie nad postepem roz-
woju hutnictwa od dawnych objektéw
hutniczych do dzisiejszego kompleksu
Huty Trzynieckiej. ¢

Kto nie lubi chtodnych, zimowych dni,
czy za sportéw zimowych, moze mito
spedzié swdj wolny czas odwiedzajac
saune, spa, faznie czy basen. Na te-
renie Slaska Cieszyniskiego jest kilka
takich miejsc, w ktérych w chtodne,
zimowe dni mozna spedzaé wolny
czas w cieple i zaserwowad swojej
duszy i ciatu przyjemny i dajacy efekty
odpoczynek.

taznie w wiosce Komorni Lhotka
znajduja sie na skraju lasu, w prawie
niedotknietej przyrodzie Beskid. Ofe-
ruja relaks w tazni ziotowej z odpo-
wiednio suszonych i dobranych przez
zesp6t fachowych lekarzy mieszanek
ziotowych. Mieszanki te nie tylko re-
laksuja. Na dodatek zespdt fachowych
masazystéw pomoze z dolegliwoscia-
mi plecéw, kregostupa szyjnego czy

stép. Po zabiegach mozna posili¢ sie
herbatg ziotowa przygotowana z zi6t
krajowych, ale tez z Amazonii.

We wschodniej czesci Republiki
Czeskiej, w poblizu granic z Polska w
Beskidach w wiosce Bukovec znajduje
sie hotel, ktéry oferuje nie tylko kuchnie
i pokoje z pieknymi widokami na tutej-
szg przyrode i gory, ale tez centrum
spa & wellness z basenem, jaskinia sol-
na, saunga, jacuzzi i masazami.

Centrum relaxu w miescie Trinec ofe-
ruje jeden z najbogatszych zestawdéw
zabiegdw relaksacyjnych w Czechach.
Mozna skorzystac z zabiegéw ,Swiata
Witalnosci“ (kapiel Kneippa, inhalacje
ziotowe, saune firiska, parowa), terapie
odnowy, masaz relaksacyjno — zdro-
wotny, oktady ciata, saune dla dzieci,
i inn. Mozna tez skorzysta¢ z sitowni
fitness, restauracji czy baru. Osrodek
ktadzie nacisk na profesjonalne ustu-
gi, perfekcyjna obstuge, indywidualne
podejscie do klienta, przyjacielska at-
mosfere i kompleksowe ustugi.

W miescie Karvind znajduje sie
uzdrowisko, ktére nalezy do najbar-
dziej profesjonalnych czeskich zakta-
déw uzdrowiskowych w dziedzinie le-

czenia narzaddw ruchu. Dzieki wysoce
profesjonalnym zabiegom leczniczym
i innym uzupetniajacym ustugom na-
lezy do wyszukiwanych uzdrowisk.
Podstawa zabiegdw jest niespotykane
naturalne bogactwo wody jodobromo-
wej o wysokiej zawartosci jodu. Uzdro-
wisko oprécz pobytéw leczniczych ofe-
ruje tez pobyty spa & wellness i szereg
zabiegdw dla wszystkich chetnych.
Réwniez czterogwiazdkowy ho-
tel, znajdujacy sie u podnézy Beskidu
Cieszynskiego, w wiosce Vendryné,
oferuje nie tylko wysokiej klasy zakwa-
terowanie i wyborna kuchnie, ale tez
luksusowe dwupietrowe centrum spa.
Centrum jest jedynym swego rodzaju

w Czechach a ciekawostka jest jacuzii
umieszcone na zielonym dachu budyn-
ku czy niezwykty bar wodny ,,Aquabar*.
Oczywista jest oferta standardowych
zabiegéw - masaze, sauny, inhalacje,
prysznice do natrysku, ale tez spa za-
pewniajace stuprocentowa prywatnosé.
Na koniec warto wspomnie¢ trzy-
gwiazdkowy wellness hotel znajdu-
jacy sie w wiosce Pisek, ktéry oferuje
spokojne rodzinne zakwaterowanie
z mndstwem zabiegéw z zakresu well-
ness & spa. Hotel wyrdznia oryginalny
zabieg spa, ktéry objety jest patentem
ochronnym. Procedura ta taczy taznie
piwne typu BBB oraz relaks na t4zu
wyécielanym stomg z owsa. U



SLASK CIESZYNSKI

www.slaskcieszynski.travel

4 NAJBARDZIEJ ZNANE NA
SWIECIE CIESZYNALIA

Cieszyn, jako dawna stolica Ksiestwa
Cieszynskiego, byt przez stulecia
catkiem waznym miejscem na mapie
Europy. Specjalnie dla Was przygoto-
walismy ranking najbardziej znanych
na swiecie Cieszynaliéw — czyli rzeczy
i zjawisk, ktére zawdzieczaja swoja
nazwe wtasnie Cieszynowi. Oto one.

Cieszynianka (lub cieszynianka
wiosenna) jest znajdujaca sie pod scista
ochrona roslina z rodziny selerowatych.
Mozna sie na niag sporadycznie natknac
w poétnocno-wschodnich Wtoszech,
Stowenii, pdétnocnej Chorwacji.

Najgesciej wystepuje jednak wiasnie na

. 'Gieszynka - Fundacja Volens

Slasku Cieszyriskim. Wedtug popularnej
legendy trafita tu podczas wojny
trzydziestoletniej razem z pewnym
szwedzkim zotnierzem. Zazyczyt on
sobie, aby do jego grobu wrzucono
woreczek z ziemia, ktéry otrzymat od
matki. Towarzysze broni zadoséuczynili
prosbie i w ten sposdb juz niebawem
ziemie cieszynska zaczety pokrywac
osobliwe, nieznane wczesniej rosliny.

Cieszynka (nie myli¢ z cieszynianka!)
to bogato zdobiona, piekna
strzelba mysliwska. Jest dowodem
wyjatkowego kunsztu znanych na
catym Swiecie rusznikarzy cieszynskich,

ktdérzy wyrabiali te bron juz od XVI
wieku. Do jej produkcji przyktadali
swoje fachowe rece réwniez ztotnicy,
grawerzy, a nawet kowale. Dzi$
tradycje rusznikarska kontynuuje
Jerzy Watga, zwany czasem ostatnim
rusznikarzem Europy.

Cieszyn podarowat nazwe nawet skale
magmowej! Zostata po raz pierwszy
odkryta i opisana w XIX wieku przez
Ludwika Hoheneggera wtasnie tu, na
Slasku Cieszyriskim. Oprécz pogra-
nicza polsko-czeskiego wystepuje
jeszcze m.in. w Szkogji i Australii. Cie-
szynit wykorzystywany byt gtéwnie w
budownictwie, petnit réwniez funkcje
kamienia drogowego.

Kazdy pilny uczen poznat z pewnoscia
te nazwe podczas lekcji historii. Po-
kdj cieszynski, zawarty w 1779 roku,
zakonczyt sekwencje wojen austriac-
ko-pruskich, do ktérych od czasu do
czasu przytaczali sie prezni sojusznicy
(m.in. Francja i Rosja). W sali Sejmu
Ziemskiego w Cieszynie podpisano
wreszcie uktad pokojowy, ktéry dat
nadzieje na trwaty pokdj w tej czesci
Europy. Nadzieje, jak sie niebawem
okazato, byty jednak ptonne. ¢

Okres zupetnie nieoczekiwanej pan-
demii nie zagasit naszego zapatu do
podrézy — wrecz przeciwnie! Jednak
wskutek ciagtej niepewnosci, od-
wotanych wielu cyklicznych imprez
masowych, wybieramy miejsca mniej
oczywiste.

Slask Cieszyriski ma w zanadrzu kilka
peretek, ktére doskonale wpisuja sie w
ten trend. Warto zapoznad sie wiec ze
spuscizna kulturowa Cieszyna — wazne-
go niegdys osrodka na mapie Europy. Nie
zaszkodzi réwniez postawic na rekreacje
wybierajac proponowana przez nas Wi-

$lariska Trase Rowerowa. A takze zapo-
znad sie z listg istniejacych i historycz-
nych uzdrowisk Slaska Cieszyriskiego.
Przyjemne i pozyteczne — tym
krétkim acz tre$ciwym hastem mozna
precyzyjnie opisa¢ pobyt w miejscach
ktére zaproponujemy. Przyjemne — bo

Icrl'l'l-{ij!

Uzdrowisko Ustron - Fundacja Volens

ROWEROWA

Ptynaca przez Krakéw, Warszawe i
Gdansk Wista zwana jest ,krélowa
polskich rzek”. Swoje poczatki ma
jednak tu, w Beskidzie Slaskim. W
poréwnaniu do jej srodkowego i dol-
nego biegu przypomina bardziej stru-
myczek, jednak wciaz imponuje piek-
nej. Dlatego wtasnie wzdtuz Wisty
powstata Wislana Trasa Rowerowa
- nie charakteryzujaca sie, co wazne,
zbyt duza skala trudnosci. Przemie-
rzy¢ ja moze spokojnie nawet mato
zaprawiony rowerzysta, przy okazji
podziwiajac szereg atrakgji na trasie.
Oto najwazniejsze:

e Startujac z Wisty, warto zatrzymad
sie chociazby przy zabytkowym
zameczku Prezydenta RP, zajrzed
do Ochorowiczéwki — czyli Muzeum
Magicznego Realizmu, zrobi¢ zdjecie
przy stynnej skoczni w Wisle Ma-
lince.

okolica gwarantuje szeroka game prze-
réznych atrakcji, od kulturowych az po
przyrodnicze. Pozyteczne — bo przeciez
mowa tu o miejscach, w ktérych pobyt
zagwarantuje nam poprawe nie tylko
zdrowia, ale i samopoczucia.

To szesnastotysieczne miasto od lat
sze$dédziesiatych dwudziestego wieku
stato sie preznym osrodkiem wypo-
czynkowym ze sprawnie dziatajaca
infrastrukturg turystyczna. Na bardziej
aktywnych podréznikdw czekaja liczne
gorskie szlaki, wiodace czesto na do-
minujace nad miastem szczyty Czan-
toria i Réwnica. Ci, dla ktérych piesze
wedréwki stanowia zbyt duze wyzwa-
nie, moga nasycic sie leniwa atmosfera
uzdrowiska, przespacerowacd sie po
Parku Zdrojowym, skorzystac z dobro-
dziejstw tamtejszej pijalni wéd, lub zaj-
rze¢ do Lesnego Parku Niespodzianek,

Charakter tego miasta zmienit sie dia-
metralnie od lat pie¢dziesiatych ubie-

asa Rowerowa.
undacja Volens

o Kolejnym waznym pit-stopem na tra-
sie jest pieknie potozony sanatoryjny
Ustron. Jezeli dysponujecie czasem,
warto zboczy¢ na chwile z szlaku i od-
wiedzi¢ Lesny Park Niespodzianek —
czy niewielki ogréd zoologiczny, ktéry
stanowi niewatpliwa atrakcje nie tylko
dla mtodszych podréznikdw.

e Nastepnie trasa wiedzie do Sko-
czowa. Miasta stynacego pieknej
staréwki, na ktérej podziwiaé moz-
na nie tylko zabytkowy ratusz, ale
i urokliwe kamieniczki, oplatajace
przestrzen rynku.

e Trasa ciagnie sie dalej az do Ocha-
béw Wielkich - tu pretekstem do
krétkiego przystanku bedzie stadnina
koni. Podréz kontynuujemy wzdtuz
pagdérkowatych pdl i stawdéw (nie-
przypadkowo ten region zwany jest
Zabim Krajem!) i dojezdzamy wresz-
cie do miejscowosci Drogomysl, be-
dacej jednoczednie nasza meta. ¢

gtego wieku, kiedy odkryto tu ogromne
zasoby wegla kamiennego. Od tego
momentu Jastrzebie zyskato zupetnie
nowe szaty preznego osrodka przemy-
stowego. Nalezy jednak pamietaé, ze
wczesniej znajdowato sie tu dziatajace
do lat dziewieddziesiatych uzdrowisko.
Najbardziej imponujaca pozostatoscia
po starym Jastrzebiu jest Park Zdro-
jowy. Znajduja sie tam wcigz obiekty
zwigzane z dawna funkcja miejsca:
dom zdrojowy, muszla koncertowa,
czy pijalnia wéd. Sam park ciagle za-
chwyca swoim pigknem.

W 1862 roku wskutek dziatar hrabie-
go Maurycego Saint Genois Jaworze,
jako pierwsza miejscowos¢ w Beski-
dzie Slaskim, uzyskata status uzdro-
wiska. Wprawdzie status ten zostat
utracony juz na poczatku dwudzie-
stego wieku, jednak dazenia do jego
przywrdcenia sa coraz bardziej inten-
sywne. Dowodem na to jest miedzy
innymi wybudowana kilka lat temu gi-
gantyczna drewniana teznia. Od chwili
jej powstania zaréwno mieszkaricy, jak
i turysci moga korzystaé z niezwykle
skutecznych inhalacji solankowych. ¢
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RUDY - GORNOSLASKI PRZYSTANEK NA

EUROPEJSKIM SZLAKU CYSTERSKIM

Rada Europy, ktdrej statym cztonkiem
od 1991 r. jest réwniez Polska, podej-
muje liczne inicjatywy gospodarcze,
kulturowe i turystyczne wspierajace
procesy integracji europejskiej. Na-
lezy do nich m.in. tworzenie szlakéw
turystycznych o charakterze ,euro-
pejskich drég kulturowych”. Jednym
z przyktaddw takiego szlaku jest

aimah § ENETSIVOF EORISOWIE

NAMIBIA

Europejski Szlak Cysterski, taczacy
byte i obecne opactwa cysterskie od
Portugalii poprzez Francje, Niemcy az
do Polski. Decyzja o powstaniu szlaku
zapadta w zwiazku z 900. rocznica
powstania zakonu cysterséw (1098)
oraz 900. rocznica urodzin $w. Ber-
narda z Clairvaux (1090) — najwaz-
niejszej postaci w dziejach zakonu.

W Polsce na Europejski Szlak Cy-
sterski sktadaja sie cztery petle: mato-
polska, $laska, wielkopolska i pomor-
sko-kujawska. Znaczace miejsce na
Slaskim szlaku cysterskim (Krzeszéw,
Henrykdw, Kamieniec Zabkowicki, Lu-
biaz, Jemielnica oraz zeriska Trzebnica)
stanowia lezace w Krainie Gornej Odry
Rudy. Poczatki rudzkiego klasztoru
wigza sie z okresem 1252-58.

Obecnie pocysterski Zespdt klasz-
torno-patacowy w Rudach sktada sie
z gotyckiej, choé z barokowa fasada,
Swiatyni, czworoboku $redniowiecz-
nego klasztoru pocysterskiego oraz
pozniej dobudowanych skrzydet baro-
kowej rezydencji patacowej. W bocznej
kaplicy kosciota znajduje sie stynacy
taskami obraz Matki Bozej Pokornej,
a sama $wiatynia posiada godnos¢
bazyliki mniejszej. Wtascicielem pocy-
sterskiego opactwa jest dzi$ diecezja
gliwicka, dzieki ktérej obiekt odzyskat
swoj dawny blask. Obiekt jest dostep-
ny do zwiedzania, a wedrujac po beda-
cym czescia kompleksu parku mozna
skorzystac z wytyczonych Sciezek dy-
daktycznych. Najcenniejszym przyrod-
niczo obszarem w obrebie parku jest
rezerwat lesno-stawowy ,tezczok”,

Prawie kazdy cztowiek nosi w sobie
skrawek duszy podréznika, odkrywcy
odlegtych ladéw czy zdobywcy nie-
tknietych szczytéw. Jak czytamy dalej
na stronie :
»Koleje losu sa jednak takie, ze tylko
nieliczni wiaza swoje zycie z podro-
zami, gérami czy morzami na state.
Pozostali oddaja sie swym pasjom po-
drézniczym od czasu do czasu, w miare
wolnego czasu; a jeszcze inni ogladaja
Swiat dzieki slajdom, filmom i zdjeciom
tych pierwszych...”.

Idea Festiwalu Podrézniczego ,Wia-
traki” jest gromadzenie w jednym miejscu
i czasie tych wszystkich, ktérzy swoimi
podrézniczymi pasjami potrafia sie dzieli¢
i jednoczesnie zarazac nimiinnych. W cia-

SZLAK ARCHITEKTURY DREWNIANE]J

Wsréd wielu atrakcji turystycznych
Gérnego Slaska sa zabytkowe obiekty
drewniane. Aby podkresli¢ ich war-
tosé kulturowa, a jednoczesnie bar-
dziej je wyeksponowadé utworzony
zostat w wojewddztwie $laskim Szlak
Architektury Drewnianej. Obejmuje
on prawie sto obiektdéw oraz zespo-

téw architektury drewnianej (koscio-
téw, kaplic, karczm, miynéw, itp.) w
ich naturalnym otoczeniu i liczy tacz-
nie ponad 1000 km. Szlak podzielony
jest na pieé petli: beskidzka, pszczyn-
ska, czestochowska, gliwicka oraz
rybnicka. Wsréd kilkunastu zabytkéw
architektury drewnianej pragniemy

drewniany Kosciét
pw. s$w. Jozefa ' w Baborowie

zaprezentowad dwa: kosciét pw. Sw.
Krzyza w Pietrowicach Wielkich oraz
kosciét sw. Jézefa w Baborowie.

Drewniany koécidtek patniczy Sw.
Krzyza znajduje sie przy drodze z Pie-
trowic Wielkich do Grédczanek. Koscidt
zbudowany zostat w 1667 r. w poblizu
studzienki, w ktdrej wedtug podan pa-
sterze odnalezli obraz Ukrzyzowanego
Zbawiciela. Wielu wiernych doznato tu
task uzdrowienia, mogto tez skorzystaé
z odpustéw zupetnych udzielanych
za zgoda papieza Piusa VI. Wystrdj
kosciota barokowy — ottarz gtéwny
z obrazem Chrystusa Ukrzyzowane-
go ,Ecce Homo”, dwa ottarza boczne:
$w. Anny i Matki Bozej Rézancowe;j.
Obiekt jest na zewnatrz iluminowany.
Oprécz uroczystosci odpustowych, w
trakcie, ktérych msze $w. odprawia-
ne sa w trzech jezykach, koscidtek jest
Swiadkiem odbywajacych sie w Ponie-
dziatek Wielkanocny znanych daleko
poza Pietrowicami procesji konnych.
Wokdt $wiatyni urzadzono maty ogréd
botaniczny z miejscem do weekendo-
wego wypoczynku, znajduje sie tu
réwniez wieza widokowa oraz teznia
solankowa.

Szfak Cystarski na Bemisch palskics, -
klasztory, niektdre knécioly | parafie cysbersie:

‘wn-v + odsuty utytho Rlantory | kadciony
e i Cldribon pecystanki
Wigoicseste cyiershe Klatory | hadcioy

miatsca odresry duchows) Tl nesachomane

chroniacy wielogatunkowy las tegowy,
stawy oraz starorzecza Odry. To tutaj
znajduje sie jedno z najciekawszych
miejsc w Polsce do obserwacji ptakdw.

Poznawanie szlakdw cysterskich nie
musi by¢ tylko spotkaniem z odlegtym
Swiatem. Cystersi w swej dziatalno-

gu kilkunastu minionych lat przybywali
do Raciborza wybitni wspinacze i hima-
laisci, odkrywecy i zeglarze, utalentowani
dziennikarze, reporterzy i fotografowie.
Ludzie, ktérych opowiesci, slajdy i filmy
mdwia nie tylko o dalekich krainach, ale
i o sile ducha, woli walki, checi odkrywania
i zdobywania... Stowem: o zyciu i wielko-
Sci cztowieka. Gosémi festiwalu byli m.in.:
Elzbieta Dzikowska, Krzysztof Wielicki,
Ryszard Pawtowski, Wojciech Cejrow-
ski, Mirostaw Hermaszewski, Aleksander
Doba, Anna Olej i Krzysztof Kobus, Edi
Pyrek, Andrzej Urbanik, Wojtek Kukucz-
ka, kpt. Waldemar Mieczkowski, David
Kaszlikowski, Eliza Kubarska, Piotr Pu-
stelnik, Mieczystaw ,Hajer” Bieniek, Mi-
chat Kochanczyk, Andrzej Bargiel, Marek

Kilka kilometréw dalej w Baborowie
znajdziemy koscidt pw. $w. Jozefa jest
jedna z najpiekniejszych i najbard-
ziej okazatych barokowych $wiatyn
drewnianych na Slasku. Swiatynia
(wzniesiona w latach 1700-1702)
zbudowana jest z drewna modr-
zewiowedo na planie krzyza greckiego
o tréjbocznie zamknietych ramionach
transeptu. Konstrukcja zrebowa, $ci-
any na zewnatrz oszalowane gontem.
Wewnatrz kosciota na sklepieniachina
$cianach bogata polichromia baroko-

e

Szlak Cysterski w Polsce

(@ WARSZAWA

$ci w doskonaty sposdb pozostawali
w harmonii ze $rodowiskiem natural-
nym. Moze wiec dzis, wedrujac po ich
Sladach, nie tylko poznamy lepiegj ich
dokonania, ale takze inaczej spojrzymy
na otaczajacy nas swiat i jego proble-
my. ¢

Tomalik, tukasz Supergan, Elzbieta i An-
drzej Lisowscy i Arkady Pawet Fiedler.

Impreza odbywa sie od kilku lat
w Raciborskim Domu Kultury w ostatni
weekend pazdziernika.

Raciborski Festiwal Podrézni-
czy ,Wiatraki” to jedna z najbardziej
prestizowych imprez podrézniczych
w Polsce. Rokrocznie przyciaga coraz
wiecej zainteresowanych podrézami
i relacjami podréznikéw. Nie zabraknie
ich na pewno takze w tym roku. Szcze-
goty dotyczace imprezy znajduja sie na
stronie internetowe;j:

i na oficjalnym Fanpage:

koscidt-p.w. Sw. Krzyza

wa z poczatku XVIII w. Takze z czaséw
budowy zachowat sie w wyposaze-
niu kosciota ottarz gtéwny z bogata
dekoracja snycerska i cztery ottarze
boczne. Za ottarzami polichromia w
postaci cieni. W ottarzu posagi pro-
rokéw i $wietych oraz obrazy Swietej
Rodziny i $éw. Barbary. Ponadto warta
uwagi jest polichromowana ambona
z bogata dekoracja snycerska oraz ro-
kokowe tabernakulum. Koscidtkiem,
wokot ktérego znajduje sie cmentarz,
opiekuja sie Ojcowie Karmelici. ¢



DOLNY SLASK

www.dolnyslask.travel

WYRUSZ NA DOLNY SLASK

W ciggu wiekéw na Dolnym Slasku
dochodzito do nieustannych kontak-
téw kultur przynajmniej trzech na-
rodéw - polskiego, czeskiego i nie-
mieckiego — ktdre razem ksztattowaty
niezwykle burzliwg i dramatyczna
historie regionu. Dzieki temu Dolny
Slask swoim bogactwem moze rywa-
lizowaé z najciekawszymi regionami
na $wiecie. Zwtaszcza na rozlegtych
terenach gérskich w polskich Sude-
tach znalezé mozna prawdziwe skar-
by dziedzictwa zaréwno kulturowego,
jak i naturalnego.

Wiele jest na Dolnym Slasku wciaz
widocznych $ladéw historii. Wiecej
dowiecie sie wyruszajac w podréz
szlakiem licznych twierdz, zamkdéw
i patacéw (na Dolnym Slasku jest ich
ponad 100, najwiecej w catej Polsce)
czy przemierzajac korytarze dawnych
kopalni w Watbrzychu, Kletnie i Zto-
tym Stoku, a takze tajemniczych i nie w
petni zbadanych obiektéw wojskowych
w Walimiu czy Gtuszycy (Podziemne
Miasto Oséwka). Spokoju i wytchnienia
warto szukac¢ przede wszystkim na po-
tudniu wojewddztwa — w popularnych
uzdrowiskach czy gdrskich kurortach.

Kto z nas nigdy nie chciat przez chwile
poczu¢ sie jak mieszkajacy w ogrom-
nym zamku lub patacu cztonek arysto-
kratycznego rodu? Odwiedzajac obiek-
ty z Europejskiego Szlaku Zamkdéw
i Patacéw ( ),
mozecie poznad nie tylko fascynujace
historie ich powstania oraz czesto nie
mniej interesujace opowiesci dotycza-
ce ich witascicieli, ale tez skorzystad
z bogatej oferty hotelowej i gastro-
nomicznej. To jedna z najciekawszych

tras tematycznych w regionie, ktéry
swoim zasiegiem obejmuje nie tylko
potudniowo-zachodni kraniec Polski,
ale cate pogranicze polsko-czeskie.
Podréz wyznaczonym szlakiem do-
starcza niezwyktych wrazeri widoko-
wych takze w trakcie przemieszczania
sie miedzy poszczegdlnymi zamkami
i patacami, wsrdd ktérych znajduja sie
m.in. przepieknie usytuowane zamki
Ksigz, Czocha, Grodno i Bolkéw, jak
réwniez patace i wystawne rezydencje
w tomnicy, Staniszowie, Pakoszowie
i Kamienicu Zabkowickim.

Naziemne atrakcje Dolnego Slaska to
nie wszystko, czym region moze urzec
odwiedzajacych go turystéw. Podzie-
mia twierdz, zamkdéw i komplekséw
militarnych z czaséw Il wojny $wia-
towych coraz czesciej pojawiaja sie
na popularnych i chetnie odwiedza-
nych trasach. | stusznie, bo mamy sie
czym chwalié! Na podziemnym szlaku
( ) warto odwiedzié
liczne dawne kopalnie — w Watbrzy-
chu, Kletnie, Krobicy i Ztotym Stoku.
Specjalne trasy podziemne maja tez
dwie pruskie twierdze —w Srebrnej Gé-
rze i Ktodzku. W tym ostatnim istnieje
tez zupetnie wyjatkowe ,podziemne
miasto”, ktére tworzy sieé tuneli i daw-
nych piwnic kupieckich pod miejska
staréwka.

Do listy najwazniejszych atrakcji w re-
gionie polecamy tez dopisac tradycyj-
na dolnoslaska kuchnie. W tym istnym
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tyglu kulturowym, jakim na przestrzeni
wiekéw byt Dolny Slask, wyksztatcita
sie zupetnie wyjatkowa tradycja ku-
linarna, ktdra taczy w sobie wptywy
polskie, czeskie, niemieckie, zydowskie
czy kresowe. Co$ dla siebie znajda tutaj
wszyscy — od wykwintnych dan w re-
stauracjach zamkowych i patacowych
w Ksigzu, tomnicy, Staniszowie, Pa-
koszowie czy Kamiencu, przez stynne-
go ktodzkiego pstraga i smazone sery
z Raju Pstraga, po wypieki z gospo-
darstwa Gotwalddéwka, a takze piwa
z lokalnych browaréw oraz wina z cie-
szacych sie niezwykta popularnoscia
dolnoslaskich winnic. A moglibysmy
tak wymieniac jeszcze duzo dtuzej, bo
na szlaku i kulinarnej mapie (

) znajduje sie w tej chwili
juz ponad 60 punktéw.

Rowery, jazda na nartach lub konno,
kajaki, piesze wycieczki — niezaleznie
od tego, jak lubicie spedzac wolny czas,
jesli tylko interesuje was aktywny wy-
poczynek, na Dolnym Slasku czeka na
was naprawde mndstwo mozliwosci.
Co mozemy poleci¢? Wyjazdy rowe-
rowe po malowniczej Dolinie Baryczy
oraz po gérskich trasach systemdéw
MTB Sudety i Singletrack Glacensis
(koniecznie sprawdzcie strone:

oraz aplikacje mobilng Dolny
Slask Rowereml). Trasy narciarskie w
Gérach Izerskich, w Karkonoszach oraz
w Masywie Snieznika, a zwtaszcza w
Swieradowie-Zdroju, Szklarskiej Pore-
bie i Jakuszycach, Karpaczu, Zielericu
czy Czarnej Gorze. Szlaki turystyczne
w catych Sudetach, w ktérych war-

Rowery na Dolnym Slasku

to odwiedzié¢ choéby Géry Stotowe
z unikatowymi labiryntami skalnymi,
powulkaniczne Géry Kaczawskie czy
wreszcie znane przede wszystkim za
sprawa kolorowych jeziorek Rudawy
Janowickie.

Takie miejscowosci, jak Duszniki-Zdrdj,
Polanica-Zdrdj, Ladek-Zdrdj, Cieplice
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Slaskie-Zdréj, Swieradéw-Zdrdj, Je-
dlina-Zdrdj czy Dtugopole-Zdréj maja
za soba wielowiekowa tradycje wyko-
rzystywania wéd mineralnych w ce-
lach leczniczych, o czym kazdego roku
przekonuja sie rzesze odwiedzajacych
je kuracjuszy. Ale nie tylko wody moga
zacheca¢ do odwiedzania sudeckich
uzdrowisk — sprzyjajacy mikroklimat,
kontakt z natura oraz liczne atrakcje
w poblizu to uniwersalny przepis na
doskonaty wypoczynek.

Polska moze sie pochwalié juz tacznie
16 miejscami wpisanymi na Liste $wia-
towego dziedzictwa UNESCO, z cze-
go trzy z nich znajduja sie wtasnie na

ORGANIZACJA
. TURYSTYCZNA

Dolnym Slasku. Hala Stulecia ze swoja
koputa, zaprojektowana przez Maxa
Berga, to nie tylko perta architektury
modernizmu, ale tez jeden z najbar-
dziej charakterystycznych i najciekaw-
szych budynkéw miasta. Dwa kolejne
zabytki z listy UNESCO to ewangelickie
koécioty w Swidnicy i Jaworze, wybu-
dowane na mocy pokoju westfalskie-
go z 1648 roku. O unikatowosci tzw.
kosciotéw pokoju w skali $wiatowej
$wiadczy miedzy innymi to, ze do ich
budowy, ktéra nie mogta trwac dtuzej
niz rok, uzyto jedynie materiatéw nie-
trwatych (drewna, gliny, piasku i sto-
my). Ich bogato zdobione i $wietnie
zachowane wnetrza stanowia jeden
z najlepszych przyktadéw barokowej
architektury sakralnej. ¢

Zamek Grod%e:c
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OPOLSKA JESIEN | ZIMA

Opolszczyzna jesienia i zima, kiedy
dni staja sie coraz krétsze, a przy-
roda powoli zapada w zimowy sen,
ma do zaoferowania zaréwno swoim
mieszkaricom, jak réwniez turystom
liczne atrakcje.

Jesienia i zimg warto wybrac sie w
Géry Opawskie, ktére o kazdej porze
roku kusza licznych turystéw przepiek-
na przyroda oraz wspaniatymi wido-
kami. Dla mito$nikéw nart biegowych
wytyczono tu szesc tras: trzy w masy-
wie Gory Parkowej, dwie w masywie
Biskupiej Kopy i jedna w Gtuchotazach.
Nawet gdy nie ma $niegu, turysci chet-
nie wybieraja sie w ten najcenniejszy
krajobrazowo i przyrodniczo zakatek
Opolszczyzny i pogranicza polsko-
-czeskiego objety ochrona w ramach
Parku Krajobrazowego Goér Opaw-
skich. Z wiezy widokowej najwyzsze-
go szczytu — Biskupiej Kopy zobaczy¢

i specyficzny mikroklimat pomagaja
przy leczeniu chordéb drég oddecho-
wych i chordb kardiologicznych. Po-
lecamy odwiedzi¢ miejscowa teznie
solankowa (15 m). W dzielnicy zdrojo-
wej sanatoria oferuja szeroka game za-
biegdw leczniczych, a wsrdd nich wie-
dzie prym Skowronek - Gérski Osrodek
Uzdrowiskowy z Il potowy XIX wieku,
urzadzony w stylowym dawnym sa-
natorium wodoleczniczym. Miasto jako
nieliczne nie ucierpiato podczas ostat-
niej wojny, zachowujac cenne zabytki,
wsrdd nich kosciot sw. Wawrzynica
siegajacy czasOw romanskich, czy
sredniowieczna Wieze Bramy Gdrnej,
bedaca tez punktem widokowym.

Z kolei w Prudniku najcenniejszym
zabytkiem jest Wieza Woka, czesd
dawnego zamku, jedna z najstarszych
budowli tego typu w Polsce. Warto
odwiedzi¢ Muzeum Ziemi Prudnickiej
ulokowane w $redniowiecznych basz-
tach oraz Centrum Tradycji Tkackich,

MuzeUm Piastéw Slaskich w Brzegu

mozna rozlegta panorame Sudetdw,
Opolszczyzny i Slaska. Przy bardzo do-
brych warunkach zobaczymy Wroctaw
(100 km), Karkonosze ze Sniezka (130
km) a nawet Tatry Zachodnie (220 km)!

Bedac w Gdérach Opawskich warto
odwiedzi¢ dwa najwieksze miasta
tego regionu: Gtuchotazy i Prudnik. W
Gtuchotazach - dawnym uzdrowisku,
stynnym juz w XIX wieku z metod hy-
droterapii doktora Priessnitza — domi-
nuje park zdrojowy. Dobra jakos$¢ wody

Swiadczace o bogatych tradycjach
witdkienniczych miasta, zwiazanych
z rodzing Frankléw, z ktérych dziatal-
nosci pozostata ciekawa XIX wieczna
Willa Hermana Frankla, obecnie sie-
dziba Prudnickiego Osrodka Kultury.
Czesto odwiedzanym obiektem jest
Sanktuarium Sw. Jézefa w Prudniku —
Lesie, znane z celi, gdzie wieziono w la-
tach 1954 — 55 Prymasa Stefana Wy-
szynskiego. Z Sanktuarium odchodza
liczne trasy turystyczne prowadzace
do innych atrakcji Gér Opawskich.

Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu

Biskupia Kopa. Zdjecie wtasnosc¢

portalu www.goryopawskie.eu

Jesienna i zimowa turystyka piesza to
jedna z aktywnosci, jaka mozemy za-
planowa¢ na nadchodzacy sezon, wy-
korzystujac baze turystyczna zwiazana
z opolskimi parkami krajobrazowymi.
Obok oferty Gér Opawskich, Opolsz-
czyzna wsrod terendw chronionych ze
wzgledu na walory przyrodnicze zapra-
sza zima w rejon Parku Krajobrazowego
,Gora sw. Anny”. Przez Park przebiega
6 pieszych szlakéw turystycznych, wio-
dacych czesciowo przez wiekowe lasy
bukowe. Miejscowos¢ ta jest tez trady-
cyjnym osrodkiem patriotycznym i kul-
towym ze wzgledu na Sanktuarium sw.
Anny i Muzeum Czynu Powstanczego,
przyciagajace turystdw i pielgrzymdw.
Najciekawszym z geologicznego punku
widzenia miejscem jest rezerwat przy-
rody nieozywionej ,Géra Sw. Anny”
i znajdujace sie obok, specjalnie zapro-
jektowane i udostepnione do zwiedzania
- geostanowisko nefelinitow. Wiele roz-
rywki dostarcza zjezdzalnia Alpine Co-
aster, czyli catoroczny tor saneczkowy.
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Opolska Regionalna Organizacja Turystyczna

Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu

W dtugie jesienne i zimowe wieczory,
gdy zmrok zapada wczesniej, trudno
nie zaplanowac zwiedzania muzedw,
ktérych obfitoscia chlubi sie Ziemia
Opolska. Tu w cieptych, zamknietych
przestrzeniach jawia sie skarby histo-
rii, sztuki, nauki i techniki, a obcowa-
nie z nimi rozwija wyobraznie i stuzy
rozwojowi osobistemu. W samym
Opolu godnymi polecenia obiektami
s3 Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu,
Muzeum Wsi Opolskiej oraz Muzeum
Slaska Opolskiego. W zachodniej cze-
$ci regionu w Brzegu w Muzeum Pia-
stéw Slaskich, na ,élaskim Wawelu”
znajdziesz inspiracje w historii Piastow
Slaskich na tych ziemiach, przemierza-
jac korytarze petne sredniowiecznych
piastowskich sarkofagdw. ¢




