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JESENIKY

Po Jesenikach, Rychlebskych horach a Kralickém
Snézniku je rozeseto na pét desitek lyZarskych
aredll, které jsou protkany stovkami kilometrd
sjezdovek. Na stupnici oblibenosti a nabidky
nejmodernéjsich technologii a sluzeb jim kraluji
resort na Dolni Moravé, aredl v Hynéicich pod
Suéinou a Stiibrnicich, aredl v Koutech, na Cer-
venohorském sedle a sjezdovky v Karlové a Malé
Mordvce. V Jesenikach si zalyZujete na nejdelSich
i nejvyse polozenych sjezdovkach v Cesku, vyje-
dete nejmodernéjsi hi-tech lanovkou. Jednoduse
se vam dostane toho nejvys$siho komfortu. V pr-
votridni nabidce jesenické hory nezaostdvaji ani
smérem k vyznavadim bilé stopy. Nabizi totiz
neuvéritelnych ¢tyri sta kilometrd upravovanych

vrv vrv s

stop napfi¢ zimni pohadkovou Fisi Déda Pradéda.

STREDNi MORAVA

Vyrazte v zimé do obce Hlubocky, pouhych 15
km od Olomouce, a uzijte si ve dvou ski aredlech
celkem 7 sjezdovek s modrou i ¢ervenou obtiz-
nosti a 2 upravované bézecké traté. K dispozici
jsou vam také lyzarské skoly, pGj¢ovny lyzarského
a snowboardového vybaveni, restaurace, wel-
Iness centrum a za pfiznivého pocasi i 2 bobové
drahy.

OPOLSKO

Opolsko na podzim a v zimé, kdyz jsou dny po-
stupné krat$i a pfiroda se pomalu chysta k zim-
nimu spdanku, nabizi mnoho atrakci nejen pro své
obyvatele, ale i turisty. Opavské hory, malebnd
mésta, chrdnéné krajinné oblasti a muzea c¢ekaji
na turisty.

PREKRACUJEME HRANICE
[ PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—

BESKYDY

V zimé se Beskydy méni na hlavni mésto lyzovani
v Polsku a nabizeji témér 200 km sjezdovek. V
samotném Szczyrku, ktery se v poslednich letech
zménil k nepozndni, vede vice nez 40 km tras. Ti,
ktefi nechtéji lyzovat, mohou vyuzit bézky nebo
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stéle populdrngjsi skialpy.

TESINSKE SLEZSKO - CZ

Jednim z nejnavstévovanégjsich a nejpopuldrnéj-
gich ski aredll v Tésinském Slezsku je ski aredl
nachdzejici se v Mostech u Jablunkova. V aredlu
jsou k dispozici 4 sjezdovky o délce 2,1 km a étyr-
sedackova lanova draha. Toto lyzarské stredisko
provozuje veéerni lyzovani, nechybi snowpark pro
snowboardisty a ani lyzarska skola pro zadatec-
niky. K dispozici je také ubytovani a stravovani
nejen v restauraci hotelu, ale i v bufetu na svahu.

TESINSKE SLEZSKO - PL

Hornata ¢ast Tésinského Slezska je skuteénym
rdjem pro milovniky zimnich sportd. Populdrni
stfediska jako Wista, Ustror a Brenna pfitahuji
v zimé velké mnozstvi turistl. Pro bézkare jsou
vhodnd mista kolem prismyku Kubalonka. Tésin-
ské Slezsko je zajimavé vlastné v kazdém roénim
obdobi - podzim je plny atrakci pro navstévniky,
a pravé o tom se doctete v naSem magazinu.

SEVERNI MORAVA A SLEZSKO

Bild v Beskydech nabizi kvalitni sjezdovky pro
lyZovani, bézkarské traté v okoli i détsky park pro
ty nejmensi. Zaroven zde naleznete i snowpark
pro snowboardisty. Vechny sjezdovky jsou umé-
le zasnézovdny a udrzovany ve skvélé kondici.
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www.tourism-pl-cz.eu
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Zébavny program témér kazdy vikend, napfiklad
testovani lyzi, predvadéci akce, nebo zavody.
www.skibila.cz/zima/aktualni-stav/

KRAJINA HORNi ODRY

Pojdme na cestu tizemim Krajinou horni Odry... Je
to skvélé misto pro traveni nadchdzejiciho pod-
zimniho a zimniho ¢asu ... Prochdzkou po evropské
cisterciacké stezce dojdeme k malebné obci Ruda,
kde zelené stromy méni svou barvu na krdsnou
podzimni zlato-¢ervenou. V pfipadé $patného po-
¢asi doporuéujeme cestovni festival ,Vétrné mlyny
- Wiatraki”, kde se na jednom misté dozvime pribéh
vSech téch, ktefi sdileji své cestovni vasné a zaro-
ven s nimi inspiruji i ostatni. Srde¢né Vas zveme...

DOLNI SLEZSKO

Hledate ndpady na zimni dovolenou v Dolnim Slez-
sku? Atraktivni a dobre pfipravené sjezdovky na vas
Cekaji nejen v Jakuszycich, Szklarské Porebé a Kar-
paczi, v Jizerskych horach a Krkonosich, ale také
v tdoli Kladska na sjezdovkéch v Zielenci v Orlickych
hordch nebo na Cerné hore v masivu Snézky.

VYCHODNI €ECHY - KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Spindlerdv Mlyn je oblibenou ¢eskou mekkou zim-
niho lyzovani. Zabavu na snéhu tady zaziji naro¢ni
i nenaroc¢ni lyZafi a snowboardisté a také milovnici
bézek a skialpinisté. Poradd se zde celd fada akci,
a to véetné téch nejvétsich mezindrodnich.

VYCHODNI CECHY - PARDUBICKY KRAJ
Obec Dolni Morava se nachazi v Pardubickém
kraji v pohofi Krélicky Snéznik, coz je treti nej-
vy$&( pohoti v Ceské republice. Je vyhleddvanym
horskym strediskem nejen diky Stezce v oblacich,
ale predevsim pro své sportovni a lyzarské aredly.
K ubytovani navstévnikd slouzi mnoho ubytovacich
zafizeni s celkovou kapacitou v obci 1800 ldZek. ¢

Kluczbork
[ ]

@ Racibérz

Bielsko-
Biata

Stfedni Morava

a Jeseniky Cieszyn

Olomouc

« VVCHODNI EECHY *

oy DOLNOSLASKA
ORGANIZACJA

p
» Jeseniky m

=~ A~
N
aSlezsko Opolska Regionalna Organizacja Turystyczna
2+ edni Mer, P
QUi RO KID; REGIONALNI RADA
@ ¢ kg@lo“ [ rozvoje a spoluprace se sidlem v Trinci

Sdrubeni cestovntho ruchu

TURYSTYCZNA

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVOJ
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO



JESENIKY

www.jeseniky.cz

Vsadte letos na zimni dovolenou v tu-
zemsku. Ceské hory nabizi dokonale
upravené svahy a komfortni sluzby
lyzarim vsech kategorii. Vasi pozor-
nosti by neméla uniknout pétice nej-
lepsich aredli na hfebenech Jeseniku
a Rychlebskych hor.

Svahy na Cervenohorském sedle
brazdili lyzarsti pionyfi uz pred vice nez
sto lety. Po pravu tak patfi mezi nejstar-
$i a nejnavstévovanéjsi lyzarska stre-
diska v Jesenikach. Vice nez kilometr
dlouhé sjezdovky na svazich Velkého
Klinovce doplnuje $pi¢kovy snowpark
na protilehlych jiznich svazich. Diky své

Jste naruzivymi vyznavadi bilé stopy
a jesté jste nikdy neuvazZovali o vice-
dennim bézZkarském putovani? Mozna
je pravé ¢as! Vzdyt Jesenicka lyZarska
magistrala pro takovy neopakovatelny
zazitek nabizi idedlni podminky.
Jeseniky v zimé nabizi na Ctyri sta ki-
lometr(i upravovanych bézeckych tras.
Jejich pomyslnou patefi je Jesenicka
lyZzarskd magistréla spojujici vychod
Jesenikd se sousednimi Rychlebskymi
horami a Krélickym Snéznikem. Jeji 114
kilometrovou délku Ize diky vyhodné-
mu rozmisténi horskych chat zvladnout
tzv. nalehko, jen s nejnutnéj$im den-
nim obcerstvenim a obleéenim, veskery

poloze je aredl také vynikajicim vycho-
diskem zimnich bézeckych cest, které
se rozbihaji na obé strany Hrubého
Jeseniku.

Naopak jednim z nejmladsich lyzar-
skych stredisek u nds je areal Kouty.
Celkova délka sjezdovek 11,5 km zaru-
Cuje aredlu prvenstvi mezi moravskymi
lyZarskymi stredisky. Zaroven se chlubi
jednou z nejdeléich sjezdovkou v Ces-
ké republice. Modra sjezdovka o délce
3050 m s prevysenim 520 m nadchne
hlavné rodiny s détmi. V aredlu nechybi
ani dvé freeridové zény pro freeridové
lyZare i snowboardisty. Mezi zdejsi ex-

komfort vam na konci jednotlivych etap
zajisti pravé chatafi ¢i hoteliéri.

Na této dalkové trase od Pradédu
na Kralicky Snéznik neminete oblibe-
né zimni bézecké okruhy na Skfitku,
Uchvatné vyhledy z hrebent nad lavi-
novymi svahy Malého a Velkého Kotle,
¢i pohledy do polskych rovin z hrebe-
novky v okoli Keprniku. Prekonate dvé
sedla a tfi pohofi, v nékterych mistech
projedete i po polské ¢3sti hor. Vy-
stoupdte na Ovéarnu, nejvyse polo-
zené lyzarské stredisko u nas, k jedné
z nejstarsich turistickych chat v Jese-
nikdch, chaté Jittho na Serdku, k chaté
na Paprsku s vyhldsenymi borGvkovy-

Jesen‘fI?y

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

kluzivni béZkarské vylety patfi ndvstéva
preCerpavaci vodni elektrarny Dlouhé
Strané.

K nejoblibenéjsim zimnim, prede-
vS$im rodinnym centrdm v Jesenikach,
patfi Ramzova. Celkem sedm sjezdo-
vek na svazich Cerfiavy, Mraéné hory
a protéjsiho Klinu nabizi vyziti pro na-
ro¢né lyzare i zacatecniky. V oblasti se
nachazi také velmi kvalitné upravovana
sit béZeckych trati s napojenim na fa-
mozni trasy kolem Paprsku. Na Ram-
zové muzete kromé lyZzovani vyzkouset
snowtubbing nebo snowcart.

Opravdovym fenoménem nasich hor
je Chata Paprsek a jeji okoli. V zimé $i-
roko daleko nenajdete Iépe upravenou,
60kilometrovou sit bézkarskych okru-
ha, z nichz nékteré zni opravdu pohdd-
kové: Pralinka, Pohadka, Medvédi bou-
da. Na své si vSak na Paprsku prijdou
i lyzari, vyhlaseny je tamni snowpark.
A mame prozradit dalsi divody, pro¢
se do tohoto kouzelného mista upro-
stfed Rychleb vydat? Témi jsou mistni
vyhladsené borlvkové knedliky a neza-
ménitelna horska atmosféra.

Spojenim mensich lyZarskych stredi-
sek v Hyncicich pod Susinou a Stribr-
nicich vznikl béhem minulych let jeden
z nejlepsich prorodinnych areall v Je-
senikach. Od letosni zimy se v tomto
stdle progresivné rozvijejicim centru
s deseti kilometry sjezdovek svezete
jednou z nejmodernéjsich lanovek na
sever od Alp. Kromé lyzarskych trati pro

mi knedliky nebo k chaté Na Snézniku,
vlbec nestarsi horské chaté v Polsku.

Vézte, Ze toto putovani ze Skritku
az na Dolni Moravu méfi cirka 90 kilo-
metrd, nastoupate na ni 3 200 metr(
a naklesate skoro 3 200 metr(.

Vyjimeéné zazitky v jesenickych bi-
lych stopdch si ovéem muzete doprat
i v lyzarskych okruzich, které hravé
zvladnete jako jednodenni vylet. Mezi
exkluzivni zimni vylety v Jesenikach
patfi bezpochyby navstéva prelerpa-
vaci vodni elektrdrny Dlouhé Strang,
sit bézkarskych okruht v okoli Paprs-
ku, okruhy v oblasti Pradédu ¢i trasa
s panoramatickym vyhledem na udoli
Moravy od chaty Slamé&nka. ¢

vSechny vykonnostni kategorie tam na
vas Cekd mnoho jinych zazitkd. Alespon
na okamzik se muzete stat rolbarem, za
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Kdyz poéasi nepreje nebo na rado-
vanky na snéhu schazi sily, rozhod-
né nezlstdvejte pod pefinou. U nas
v Jesenikdch si totiz den s rodinou
uzijete i v baje¢nych zabavnich cen-
trech a energii naderpate v nejlepsich
wellness zafizenich Ceska.

Pradédovo bajeéné muzeum
Jste-li v Jesenikdch na navstéveé s nej-
mensimi détmi, rozhodné nevynechejte
Pradédovo muzeum v Bludové u Sum-
perka. V mile zrekonstruovaném ven-
kovském staveni je totiz ukryto 600
m? zdbavniho parku. Velkorysy herni
prostor v podobé jesenické vesnicky
doplfiuje pozndvaci hra Pradéde, ne-
zlob se!, batolarna pro nejmensi na-
vétévniky a v neposledni fadé Gtulna
samoobsluznd kavarni¢ka nejen pro
mamy a taty.

Muzeum hlavné pro kluky
Zvidavéjsi z vas by neméli vynechat
navstévu vikyrovického muzea silnic
nedaleko Sumperka. Jeho tfi stdlé ex-
pozice zachycuji vyvoj silnic od nej-
stardich stezek az po dnesni moderni
silnice. Védéli jste tfeba, Ze slovo silnice
ma plvod ve 14. stoleti, kdy Karel IV.
nechal zesilovat tehdejsi hlavni cesty?
A Ze pravé za jeho vlady vznikla nase
prvni silnié¢ni mapa?

Vyrobte si vlastni papir
Jedineénou 3$anci vyzkouset si vyrobu
ruéniho papiru mate v nejstarsi ruéni
papirné stfedni Evropy, ktera od konce
16. stoleti funguje ve Velkych Losinach.
Obklopeni pGvodnim historickym vy-
bavenim pozndte kouzlo tradi¢niho fe-
mesla, kdy vznika arch papiru z tekuté
smési vody, baviny a Inu.

Na okamzik

profesionalnim lyzarem
Nejvétsimi l1dkadly Sportovné zabav-
niho centra v Bélé pod Pradédem jsou
dva profesionalni lyzarské trenazéry,
na nichz si miizete vyzkouset zavodni
traté svétového pohdru v alpském ly-
zovani nebo ty biatlonové. Naopak déti

svitu Celovek zazit vecerni fitness skialp,
vyzkouset si ledolezeni na umélé sténé
nebo si zablbnout na snowtubbingu. ¢

budou jisté nadSené z boulderingové
stény, piskovisté se stopami zvifat v zi-
votni velikosti ¢i hernich paneld, které
je provedou jesenickou pfirodou. Ta
nejmensi ditka se vyradi na provazové
cesté zakoncené skluzavkou a balén-
kovym koupalistém.

Galerie ob¥rich

drevénych soch

U Rymarova si nenechte ujit jedine¢nou
expozici fezbare Jifiho Halouzky. Mezi
jejimi expondty je nejvétsi socha viddce
nasich hor Déda Pradéda, betlém s vice
nez dvé sté padesati postavami, so-
chy domacich i exotickych zvifat nebo
vyfezdvané peklo. Maji otevieno 365
dni v rocel!

Jesenické unikové hry
Prostfednictvim Unikové mistnosti
v Jeseniku se ocitnete v kancelari ces-
tovni agentury, ve které opravdu neni
radno byt dlouho. Ve Velkych Losinach
se prenesete dokonce az do dob, kdy
Rimané a Kartaginci mezi sebou bojo-
vali o moc nad Stredomorim. Naopak
v Sumperské Pevnosti Exit se stane-
te proradnymi zlo¢inci. Unikovka na
Rejvize vds zavede do bajného mésta
Hunohradu tésné pred jeho zmizenim
pod hladinou Velkého mechového je-
zirka. A prostfednictvim hry ve Zlatych
Horach se ocitnete mezi zlatokopy na
délném Klondiku.

Zbrusu novy bazén

v Sumperku

Od zadatku zafi je v Sumperku otevieny
novy plavecky aredl. Vedle standard-
niho pétadvacetimetrového bazénu
s Sesti drahami muzete vyuzit détské
brouzdalisté, whirlpool, parni i suchou
saunu. Hravéjsi z vas jisté oceni témér
stometrovy tobogan. Ted v zimnim
obdobi si nenechte ujit ani ndvstévu
saunového svéta, ktery je nedilnou sou-
¢asti aredlu. Pro regeneraci téla i mysli
jsou zde pripraveny bio a finskd sau-
na, parni a aroma ldzen a samozrejmé
blahodarné ochlazujici prvky vcetné
Kneippova chodniku. ¢
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Olomoucké vanoéni trhy jsou ozna-
¢ovény jako nejkrasnéjsi v Ceské
republice. Navstévnici se mohou té-
it na vice nez stovku stankd pfimo
v historickém centru mésta.

Jiz tradi¢né se na vanocnich trzich
predstavi bohaty program s popular-
nimi skupinami véech zanr(, divadlem
pro malé i velké, adventni zvyky, dobo-
vé atrakce, vyrezdvany betlém i zpivani
koled. Viyrobky spojené s Vanoci a zi-
mou, bohaté obcerstveni a vyhlaseny
pun¢ nabidne vice nez stovka stankd
na Hornim a Dolnim ndmésti. Pfimo
na Dolnim namésti bude také Siroké
verejnosti k dispozici kluzisté.

Olomouc je po Praze nejrozsahlejsi
méstskou pamétkovou rezervaci v CR.
Pravé proto je mésto ¢asto oznaco-
vano jako ,mala Praha“. Olomoucka
je od roku 2000 na seznamu pamatek
UNESCO. Turisticky pravodce Lonely
Planet Olomouc oznadil jako ¢. 1 skry-
tych poklad( Evropy (50 Secret Gems
of Europe) a The New York Times jako
nejlepsi alternativu k navstéveé prepl-
néné Prahy. Tak rozhodné nevahejte
a prijedte do Olomouce nasat ducha
Véanoc v dobé od konce listopadu az
do Stédrého dnel

Pokud byste se chtéli zabavit i pres
den, doporucdujeme zajit do Arcidiecé-
zniho muzea Olomouc sousediciho
s méstskou dominantou — katedralou
sv. Vaclava. Arcidiecézni muzeum sid-
Ii v arealu ndrodni kulturni pamatky
a jeho stala expozice predstavuje na
300 uméleckych skvostt z 11. — 18.
stoleti. Muzeum ziskalo jako jediné
v CR prestizni oznalen{ ,Evropské
dédictvi* (European Heritage Label).
Vynika nejen jedinecnosti a rozsahem
svych sbirek vypravéjicich pribéh o té-
mér tisicileté duchovni kulture olo-
moucké arcidiecéze, ale také bohatou
historii danou jeho umisténim v aredlu
olomouckého hradu. Vite, Ze...? Misto je ;
spojeno s vrazdou Ceského krale Vacla- . " Foto: Daniel Schulz
va lll. roku 1306 a pobytem skladatele 4
W. A. Mozarta, ktery zde zkomponoval
6. symfonii F-dur.

Navstivit doporucujeme také Vlasti-
védné muzeum v Olomouci se svymi
zajimavymi expozicemi a vyjimecnymi
vystavami. Pro rodinky s détmi se pak
doslova nabizi ZOO na Sv. Kopeéku
u Olomouce s nové vybudovanou vI¢i
safaril

Ve vsech téchto turistickych cilech
uplatnite slevovou turistickou kartu
Olomouc region Card, diky které mate
vstupy zdarma. Navic drzitelé karet
maji olomouckou MHD zdarma! Karta
je dostupna mj. v Informacnim centru
Olomouc, v podloubi radnice na Hornim
ndmésti. U

Foto: Daniel Berka




VYCHODNI CECHY

PARDUBICKY KRA

www.vychodni-cechy.info

Svitavy, jedno z nejstarsich éeskych mést, na-
bizeji to pravé dobrodruzstvi pro celou rodinu.
Nechte se okouzlit bohatou historii mistnich
pamatek a zajimavymi Zivoty slavnych rodaka.
Méstsky pamatkovy okruh skytd vice nez tficet
starobylych staveb a nevSednich mist i histo-
rické jadro s ndméstim, které se pysni druhym
nejdel$im podloubim v Ceské republice
Milovnici architektury by neméli opomenout
skvosty méstanské architektury nebo honosné

Ve vychodnich Cechach nedaleko Pardubic na-
leznete mésto s historickym centrem na ostrohu
feky Chrudimky obklopené starymi hradbami
a vodnimi ndhony. Souéasti historického centra,
které ma status méstské pamatkové zény, jsou
i budovy tfi chrudimskych muzei.

Regiondini muzeum v Chrudimi se pysni ex-
pozici svétoznamého malite Alfonse Muchy, je-
hoz manzelka zila v Chrudimi a je pochovéna na
mistnim hrbitové U kfize. Za zminku stoji i zaji-
maveé technicky rfesend expozice Mozaika z dé&jin

Uzijte si poradnou jizdu na bo-
bové draze v horském resortu
Dolni Morava! Zadny milovnik
adrenalinu by nemél vynechat
navstévu Mamuti horské drahy.
»,Mladsi sestra“ bobové drahy
U Slona déla svému jménu
Cest.

Pys$ni se titulem nejdelsi
bobové drahy u nas a druhé
nejdel$i v Evropé a se svymi
3 kilometry, 25 zatackami ¢i os-
mickovou smyckou a podzem-
nim tunelem nabizi skute¢né
jedine¢ny zazitek.
www.dolnimorava.cz ¢

vily primysinikd. Trasa méstského pamatkového
okruhu vede po mistech, na nichz se odehraval
pribéh stary vice nez sedm a pul stoleti. Pfibéh
ma celkem 34 zastaveni, kazdd z pamatek ma
informacni tabulku s kédem pro tablety a chytré
telefony. Prahnete po pfirodé? Navstivte nékte-
ré z unikatnich prirodnich aredll s lesy, rybniky
a rekami, které uspokoji i vyznavace aktivniho
traveni volného ¢asu. Naptiklad oblibeny rybnik
Rosnicka je vychozim mistem k fadé pohybovych
a naucnych aktivit v blizkém lesnim komplexu.
Na brezich najdete détska hristé, o kousek dal
venkovni posilovnu, rovnéz fitness stezku s deseti
stanovisti a jednoduchymi cvi¢ebnimi prvky. Hus-
ta sit cyklostezek, kterd obklopuje mésto ze vsech
stran, vas zavede nejriznéjsimi sméry. A nechy-
béji zajimavosti, naptiklad Pamatnik véelich matek
neboli misto plvodni oplodnovaci stanice vcelich
matek z poc¢atku 20. stoleti. Kamenny pamatnik
zde byl vztycen roku 1932. Rovnéz zatopeny vy-
téZeny prostor pisniku je ¢astym cilem turistd, ti
obdivuji nékolik druhd zivocichd, strom( i rostlin.
Lavky pres ostrlivek oceni predevsim déti.
www.svitavy.cz ¢

regionu. Muzeum loutkarskych kultur s loutkami
z celého svéta sidli v monumentalnim renesanc¢-
nim objektu, tzv. Mydlarovském domé. Prohlidku
obohacuji zrekonstruované letni terasy a vyhlid-
kova véz zvana pro svUj neobvykly tvar hvézdarna
¢i minaret. V jednotlivych ¢astech expozice si lze
ovladani jednotlivych druh(i loutek vyzkouset. Tre-
tim chrudimskym muzeem je Muzeum baroknich
soch umisténé v kostele sv. Josefa. Plsobivou
atmosféru objektu dotvari filmovy pribéh o ne-
lehkém Zivoté chrudimskych socharl pri stavbé
barokniho sloupu na Resselové namésti.

Mezi nejkrasnéjsi chrudimské dominanty patri
novogoticky kostel Nanebevzeti Panny Marie, ¢i
komplex muzejnich budov s jednim z nejhezéich
sélt v Ceské republice.

Chrudim Ize také oznadit jako ,Brénu Zelez-
nych hor*. Priznivci aktivniho odpocinku jisté oce-
ni méstské rekreadni lesy na Podhire s lanovym
parkem, rozhlednou, cykloparkem vcetné necelé
2 km dlouhym singltrekem a dalsimi atraktivitami,
nalézajicimi se pfimo na okraji chranéné krajinné
oblasti a Ndrodniho geoparku Zelezné hory.
chrudimsky.navstevnik.cz ¢

Pardubice jsou nejvétsim méstem Pardubického
kraje. Znamé jsou predevsim tradiéni vyrobou
perniku - sladké dobrutky, kterou si kazdy rad
z vyletu priveze jako chutny suvenyr, dale in-
dustridlnim dédictvim a hlavné konmi.

Na pardubickém dostihovém zavodisti zazijete
nefalSovanou atmosféru plnou fandéni, napéti
a sazek. Rovinové i prekazkové dostihy se tu tési
velké oblibé uz od 19. stoleti. KaZzdoro¢nim vrcho-
lem zdvodni sezony je Velkd pardubicka steeple-
chase. Prekazkovy dostih s mezinarodni Géasti
se bézi na vzdélenost bezmala sedmi kilometrd.
Vyhrdvaji jen ti nejzkudenéjsi Zokejové v sedlech
nejlepsich koni!

ORLICKE HORY
A PODORLICKO

Ve svété je pojem Slow tourism nebo také Slow
travel jiz zcela bézny. Inspiraci se stali spiso-
vatelé cestopist z 19. stoleti, ktefi se stavéli
proti neustalému zrychlovani doby. Pojem Slow
tourism muzeme volné prelozit jako pomalé ces-
tovani. Turisté vyhledavajici tento typ cestovani
se nehoni za tim, aby vidéli co nejvice. Oéekavaji
méné a vice intenzivnéjsich zazitkt a prozitkd
z mista, které navétivi. V Ceské republice byl
dosud Slow tourism neznamy pojem, zatimco
ve svété je tento termin jiz zcela znam. Hodné
ho proslavila zejména italskd mésta Cittaslow.
V této siti je v sou¢asné dobé zapojeno 30 zemi
a 266 mést véetné 31 mést z Polska.

VYCHODNI CECHY

Je libo vice elegance? Zavitejte do Narodniho
hrebéina Kladruby nad Labem, kde uz 500 let
chovaji nejstarsi ¢eské plemeno - starokladrubské
koné. Tyto uslechtilé krasavce potkate nejcastéji
zaprazené v kodare nebo pfi drezure. Ostatné
k tomu byli vyslechténi. Loni v [été slavili v Kladru-
bech nad Labem zdpis na prestizni seznam své-
tového dédictvi UNESCO, jsou tak 14. pamdatkou
v nasi republice, kterd to dotahla takhle daleko.
V Kladrubech nad Labem si mGzZete prohlédnout
stdje, ko¢drovnu, postrojovnu, muzeum a zamek.

Nejkrdsnéjsi pohled na svét je z koriského hrbe-
tu. A jestli jste se o tom jesté nepresvéddili, je na
¢ase to napravit! Na Pardubicku mate hned néko-
lik prilezitosti, protoZe rancél a jizdaren tu mame
nepocitané. Kromé koni ¢asto na rancich najdete
i dalsi domdci zvirata a mizete zakoupit poctivé
Cerstvé nadojené miéko a domdci syry. U

Jako prvniv Ceské republice za¢al komunikovat
v ramci propagace znacky a image destinace téma
SLOW tourismu region Orlickych hor a Podorlicka,
ktery je vniman jako klidny a privétivy, vybizejici
k proziti chvil bez spéchu a stresu. Je stale vice
vyhleddvanou turistickou oblasti — pro mnohé zaji-
mavou neznamou, jez vyzyva k navstéve, poznani
a objevovani. Krasna pfiroda a klid se zde snoubi
se zcela mimoradnym bohatstvim pamatek, ta-
juplnych mist, plvabnych mést a vesnicek i stéle
zivymi tradicemi. Ochutnejte zdejsi regionalni ku-
chyni a uzijte si pestrou a kvalitni nabidku sluzeb.
Hory i podhari nadchnou skvélou prilezitosti k za-
staveni se v dnednim uspéchaném svété. Najdete
tu nespocet mist, ktera vas dobiji energii témér na
kazdém kroku. Na vlastni kdzi pocitite, jak jsou
Orlické hory a Podorlicko mimoradné pratelské.
Mdzete pricestovat autem i vlakem, spoustu mist
zde objevite na kole i pésky. Vnimejte véemi smys-
ly zdej$i krasu regionu a prozijte tu spole¢né chvile
se svymi nejblizéimi. Zastavte se!
www.mojeorlickehory.cz ¢



VYCHODNI CECHY

KRALOVEHRADECKY KRA 5

www.hkregion.cz

Bild véZ je spolu s katedrélou sv. Du-
cha neodmyslitelnou dominantou
krajské metropole Hradce Kralové.
Tato renesanéni 72 metrd vysokd
stavba byla vystavéna kvili protipo-
zarnim a straznim uceldm.

Z vyhlidkového ochozu je vyborny
vyhled nejen na mésto, ale i na hre-
beny Krkonos a Orlickych hor. Pékné
shora se presvéddite o tom, Zze Hradec
Kralové je mésto parkl a zelené. Ces-
tou na vyhlidkovy ochoz muzete obdi-
vovat sklenény model véze, o historii
mésta se dozvite na sérii interaktivnich
paneld. Hlavnim ,exponatem” je véak
impozantni zvon Augustin, ktery byl
ulit roku 1509.
www.bilavez.cz ¢

Cesi jsou narodem milovniki piva
a neni ndhodou, ze pravé ,plzensky
typ piva“ je nejrozsirenéj$im druhem
piva na zemékouli.

Minipivovary v Ceské republice ros-
tou jak houby po desti a v KrkonosSich
tomu neni jinak. Milovnici piva se mo-
hou vydat na pout po krkonosskych
minipivovarech a zahrat si razitkovaci
soutéz o drobné darkové predméty.

Barokni aredl hospitdlu v Kuksu je
povazovan za jednu z nejkrasnéjsich
baroknich pamétek v Ceské republice.
Udoli Labe nedaleko Dvora Krélové
nad Labem nechal pretvofit na Ia-
zenské a spoleéenské centrum hrabé
Franti$ek Antonin Spork na pfelomu
17. a 18. stoleti.

Dnes je z tohoto urbanistického,
architektonického i socharského celku

zachovan pouze hospital pro vojen-
Trojice od italského architekta Giova-
nniho Battisty Alliprandiho. Neddvno
obnoveny aredl nabizi kromé jiného
i unikatni baroknfi Iékarnu, farmaceu-
tické muzeum nebo rozsadhlou zahradu
|éCivych rostlin. Mistrovska je sochar-
ska vyzdoba arealu ztvarnujici lidské
ctnosti a neresti z dilny Matyase Ber-

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

narda Brauna. Na protéjsim brehu Labe
stoupd kaskadové schodisté k mistlim,
kde staval zamek a ldzné. Zachovaly se
zde pUvabné drevéné domky remesl-
nikd pracujicich na Sporkové panstvi.
V Kuksu je toho k vidéni skute¢né hod-
né, pro inspiraci k navstévé doporudu-
jeme web

www.zkuskuks.cz. ¢

Bude to putovani za vynikajicim pivem
varenym z ¢isté horské vody, propojené
bajecnymi vyhledy na krkonogské kop-
ce. Do soutéZe Krkonosska pivni stez-
ka jsou zapojeny pivovary Hendrych
a Pivovarska Basta ve Vrchlabi, Frie-
sovy boudy, Trautenberk na Pomeznich
bouddach a Pecky pivovar v Peci pod
SnézZkou.
www.krkonosskapivnistezka.cz ¢

Pevnosti zaujimaji mezi pamatkami
své ojedinélé misto, nebot to nejsou
jen zajimavé stavby, ale vzdy jsou
také jedineéné pro své neopakova-
telné technické zvlastnosti, maji sva
tajemnd mista a bohatou historii.
Pevnostni mésto Josefov nedale-
ko Jaromére bylo postaveno v letech

1780 - 1787, tedy za neuvéfitelnych 7
let. Hlavnim Ukolem Josefova bylo bra-
nit severni hranice rakouské fise proti
Pruskému kralovstvi. Dnes je hlavnim
Idkadlem pevnosti ¢ast zpfistupnéného
podzemniho labyrintu chodeb. Mazete
zde rovnéz navstivit nékolik expozic

zamérenych na vojensko-historickou

Foto: archiv Kralovéhradecky kraj

tématiku, v ramci akci jsou k vidéni
ukazky zbranli, vystroje a vojenské pro-
fese. Natdcely se zde valecné filmy jako
tfeba cesky film Musime si pomahat
nebo americky The Zookeeper’s Wife.
www.pevnostjosefov.cz ¢
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Zd3 se, Ze hvézdy napadaly do sné-
hovych zavéji, aby jesté vic rozzarily
jejich neposkvrnénou bélost misty
protkanou jen stopami vedoucimi
k oknim sviticim do tmy. Za nimi je
privétivé teplo a pohostinnd atmo-
sféra prijemnych restauraci a hospu-
dek. Moravskoslezskému kraji pFijdete
na chut velice rychle. Staéi ochutnat
cokoliv z poctivé kuchyné postavené
na tradiénich receptech a kvalitnich
mistnich surovinach.

Vérte, ze po bramborovych plackach,
které na Jablunkovsku peéou nasucho
na takzvané blase, se jen zaprasi!
A kdyz se na Pustevnach zajdete ohrat
do roubené Utulny Maménka navrzené
Dusanem Jurkovi¢em, jez jako by vy-
padla z malované pohadkové knizky,
protepli vds nejen zdejsi privétiva at-
mosféra davno zaslych Casd, ale také
tfeba krajic chleba s domacimi skvarky
nebo valagskd kyselica. Ze vas netra-
pi chlad ani hlad, ale zizen je velika?
Pokud neridite, nebo se nechystate na
sjezdovku ¢i na nékterou z mistnich
upravenych bézeckych trati, zajdéte
na pivo. V Beskydech je pivovarkd, ze
se vam z toho hlava zatoci. Obrazné
a moznd i doopravdy... Ze jste vic na
sladké? Tak to si zajedte do moravské-
ho Betléma, jak se pro jeho malebnost
prezdivé Stramberku, kde se z vala$-
skych roubenych chaloupek zasypa-
nych snéhem line viiné stramberskych
usi; smlsnéte si na frgalech lahodicich
oku i chuti, nebo zavitejte do Fryd-
ku-Mistku podivat se, jak se tu podle
tradiéniho arménského receptu pece
slavny dort Marlenka. Samozfejmé

Hledate inspiraci pro traveni volnych
chvilek ¢éi dovolené? Dobra zprava je,
ze nemusite cestovat daleko!
Objevte svétova zdkouti Moravsko-
slezského kraje. Uvidite, Ze i tady mame
mista, kterd vas na chvili pfenesou do
Francie, Rakouska, exotické Asie nebo
fantasy svéta. Mista, kterd se, nékdy

tady musite tuto medovou laskominu
ochutnat, abyste védéli, ¢emu se fika
»nebe na jazyku“. Nebo se vydejte na
Lysou horu. Na tomto nejvy$sim vrcho-
lu Beskyd si mlzete dat ten nejvétsi
borGvkovy knedlik, jaky jste kdy spattili.
Na tuhle dobrotu servirovanou v chaté
Emil Zatopek — Maraton, budete vzpo-
minat jesté v [été! A co teprve na takové
hlu¢inské kolace s poctivymi naplnémi
a nejbohatsimi posypkami, které neod-
myslitelné patfi k Opavském Slezsku...

Kdyz uz jsme u téch nej, vypravte
se do Jesenikd, a to rovnou na Pradéd,
nejvyssi horu tohoto pohofi. Tady pak
navstivte nejvyse polozenou restauraci
v Cesku nachézejici se ptimo v budo-
vé vysilade, co nejlépe si tu odpocinte,
nacerpejte co nejvice sil a vydejte se
za dalsimi jesenickymi nej. Pokud ldska
opravdu prochazi zaludkem, do Jese-
nikl se zamilujete az po usi! A budete
pét milostné 6dy na vytvarnd a gast-
ronomicky dokonald dila zvana bilcické
zdobené kolace i na nacechranou pénu
mistnich piv. Chcete si na pamatku od-
vézt néco nezaménitelného, pripadné
dat Jeseniky ochutnat svym blizkym?
Co treba lazenské oplatky s nejriz-
néjsimi prichutémi z pohadkové Kar-
lovy Studdnky? A jesté néco k tomu?
K Rymarovsku uz neodmyslitelné patri
dzemy a sirupy ru¢né vyrabéné z ovoce
zrajiciho a sbiraného v téchto horach.
AZ budete doma vzpominat na vyda-
fenou zimni dovolenou, nechejte Izicku
dzemu jen tak rozplynout na jazyku.
Takova je chut Moravskoslezska. Mirné
drsna, ale neuvéritelné lahodna a hlav-
né nezapomenutelnd! ¥

vs$ak s mirnou nadsazkou, podobaji tém
svétovym. A to nejenom vizualné, ale
také skrze nevsedni pfibéhy, inspira-
tivni osobnosti a tajemné jevy. VSechna
svétovd mista najdete na strance
www.mamesvetovykraj.cz.

Stramberk- romantika

okorenéna hororem

Kdyby do Stramberku, méstedka v pod-
hari Beskyd, zavital Turek, moznd by mél
na chvili pocit, Ze je doma v Istanbulu.
Dominanta Stramberku se totiz ndpadné
podoba Galatské vézi ve zminéné turecké
metropoli. Misto kebabu vdm vSak mistni
naserviruji lahodné stramberské usi!

Harry Potter po Osoblazsku
Pfi jizdé parnim vldékem si chvilemi
muzete pfipadat jako kouzelnik Ha-
rry Potter na cesté do Bradavic. Po-
hadkova jizda po Uzkorozchodné trati
z Tfemes$né ve Slezsku do Osoblahy
nabizi jedine¢né vyhledy do bohem za-
pomenutého kraje! Ve vlaku se mizete
pfi cesté i obcerstvit v pivnim vagonu.
Prejeme Vam prijemnou cestu!

V Fijnu 2020 dostanete jedine¢nou
moznost navstivit desitky takzva-
nych top mist kraje, a to bez placeni
vstupného.

Chcete-li i vy zblizka poznat Bes-
kydy ¢i Jeseniky, ochutnat speciality

Zelené more Beskyd a Jesenikd je pro-
tkano ostrivky wellness a spa, které
jsou prislibem relaxace a odpodinku.
Komfort, elegance a design zde v do-
konalé symbidze s nezkrotnou pfiro-
dou vytvéreji jedineénou atmosféru
prospivajici télu i dusi. Proto sem pfi-
jizdéji lidé z celého svéta, proto se sem
musite vypravit i vy. Na¢ jesté cekat?

Samozrejmé Ze si v Jesenikach mu-
zete uzit pravou zimni dovolenou na ly-
Zich a sankach! Ale pro¢ by jeji souc¢asti
nemohl byt i pobyt v ldznich, odpodinek
ve wellness, ¢i dovadéni v aquaparku?

Takové skvélé spojeni nabizi napriklad
rezort Kopfivna. Mdlokde najdete tak
promyslené spojeni lyzarského arealu,
wellness a okolni pfirody. Jen si predstav-
te: Padajici snéhové vioc¢ky konci svou
pout na hladiné venkovniho termalniho
bazénu, v jehoz teplé narudi se pravé
kochdte zasnéZzenymi vrcholky okolnich
lest. Ospald Unava z lyZzovani mizi a vy
uvazujete o tom, zda navstivit jesté hor-
kou vifivku na venkovni terase, finskou,
¢&i bio saunu, pfipadné zda nechate nohy
odpodinout pfi prochazce po Kneippové
chodniku... Podobné kouzelné se budete
citit i v Karlové Studance. V téchto hor-
skych laznich na Upati Pradédu v maleb-

Jedineéna Slezska Harta
Zadivejte se na klidnou hladinu Slezské
Harty pozornéji a mozna se na chvili
ocitnete v Jezerni oblasti, nejvét$im na-
rodnim parku v Anglii. Kdyby v$ak pre-
hrada uméla mluvit, fekla by, Ze o zad-
né srovnani nestoji. Slezskd Harta je
jednoduse sva a jedinecna. Presvéddte
se o tom sami na vlastni kazi!

Radniéni véz

s nadechem lItilie

Vite, ze nechybélo mélo a ostravska
radniéni véz by vypadala jako ta ve Flo-
rencii? Florentskym Palazzo Vecchio se
inspiroval jeden z architektd, ktery chtél
novou radnici okofenit prvky italské re-
nesance. Napad se sice nakonec neujal,
ale vzdjemnou podobu miiZete, s mirou
nadsazky, pozorovat i dnes.

mistni kuchyné, navstivit unikatni mis-
ta pfipominajici vyraznou technickou
a femeslnou vyspélost severni Moravy
a Slezska anebo si prosté jen prodlouzit
|éto a usetfit pfitom za vstupné, neméli
byste u nas v fijnu chybét!
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ném udoli horské ficky Bila Opava budete
dychat nejéistsi vzduch ve stiedni Evro-
pé. UZijete si zde prochdzek i procedur,
pfi dennim i no¢nim lyZovani se vydova-
dite na mistni sjezdovce a na Jesenické
magistrale, kterd tudy prochazi, se z bé-
zek porozhlédnete po okolni Uchvatné
pfirodé. A z Karlovy Studdnky je to jen
par kilometr( do Bruntalu s aquaparkem,
v némz nechybéji bazény se slanou vo-
dou, tobogan a divoka reka, poklid slibuji
vifivky a parni sauna.

Podobné komfortné vybaveny jsou
i dal$i aquaparky, napfiklad v Bohuminé
a v Ole$né u Frydku-Mistku. Ale to uz
jsme se z Jesenikd presunuli do Bes-
kyd, kde vyrostlo nékolik architektonic-
ky vyjimecnych staveb, jejichZ soucasti
jsou i $pi¢kova wellness. Jedine¢né je
napfiklad spa designového hotelu na
Celadné, kde nechybi relaxaéni bazén
s hydromasazi ani ledovy dést ¢i sné-
hovy rdj. Tento unikatni spa koncept do-
konce ziskal v rdmci prestizniho projektu
Amazing Places v letech 2016 i 2017
prvni misto v kategorii Spa & Wellness!

Uprostred pfirody, na Ubodi Smrku,
druhé nejvyssi hory Beskyd, stoji horsky
hotel s lesnimi laznémi. Vyzkouset tu
musite sudovou saunu uprostred lesal!

S eleganci Opavou

Videnska Ringstrasse je udajné nej-
krdsnéjsim bulvarem na svété. Velko-
rysa ulice lemovana vystavnimi palaci
a rozlehlymi parky byla ztélesnénim
snu cisare Frantiska Josefa . a posléze
rovnéz vystavni skfini Rakouska-Uher-
ska. Vite vsak, Ze svou malou Ringstra-
sse maji také v Opavé?

Nikoliv Loira, ale Radunka!
Nejenom rfeka Loira ve Francii, ale i fi¢-
ka Radurika v Cesku se pyéni tim, Ze
na ni stoji prekrdsny zamek. Dokonce
takovy, ktery by si nékdo mohl sméle
splést se zamkem Azay-le-Rideau, kte-
ry patfi k nejnavstévovanéjsim zamkim
na Loife ve Francii. Projdéte se zamec-
kym parkem a navstivte mistni oranzerii
plnou vani a barev! ¢

Vstupné zdarma nabidnou kromé
zapojenych atraktivit také nékteré pri-
spévkové organizace kraje - Hrad Hu-
kvaldy, Hrad Sovinec, Zdmek Bruntal
nebo Archeopark v Chotébuzi. ¢

Moderni design i $pi¢kové vybaveni
ocenite i ve zdej$i vodni ¢asti s vnitfnim
relaxaénim bazénem s hydromasazi, vy-
hrivanymi IGzky a terasou s vyhledem na
hory. Tim se mlzZete kochat také z vifivé
vany na strese penzionu v Kundicich pod
Ondrejnikem. | tady se moderni archi-
tektura snoubi s pfirodou, i tady mate
spoustu moznosti, jak nerusené relaxo-
vat. Ostatné stresni spa s vifivkou i ba-
zén s barem pfistupnym z vody oceriuji
i hosté hotelu ve Vendryni. Stadi se jen
vypravit na opaény konec Beskyd.

A pokud prece jen ddvate pred-
nost tradi¢nim hodnotdm a objektim
s historii, tak vézte, Ze atmosféra dob
minulych se potkdvd se soudobym
komfortem a $ifi sluzeb napriklad v ho-
telu na Bilé ¢i v Petrovicich — plivabné
klasicistni stavbé s rozlehlym parkem.
Nachdzi se u Karviné a wellness, které
je soudasti hotelu, je netradiéné ukry-
to pod zemi. V naprostém tichu &i pfi
nevtiravych ténech hudby si tu ma-
Zete vychutnat polarni ¢i mésiéni zafi,
sluneéni svit, prozijete karibskou boufi
a zchladite se ledovou tfiti. Ze byste se
radi dozveédéli vic? Prijedte se o tom, co
Moravskoslezsky kraj nabizi, presvéddit
na vlastni odi. ¢



BESKYDY A SLEZSKO

www.beskid.travel

Cestovani obytnym vozem si ziskava
stale vétsi oblibu jak v Polsku, tak
v Ceské republice. Neni divu! V dnes-
ni dobé je obytny viz nezavislym
a komfortnim mobilnim bydlenim,
s nimz muzete pohodlné cestovat,
zit a dokonce - pokud je to nutné -
i pracovat.

Beskydy a obytné vozy predstavu-
ji naprosto idealni spojeni, a to nejen
o prazdninach. Nejlépe se o tom pre-
svéddite tak, Ze se na par dni presté-
hujete do mobilniho bytecku a kouzlo
beskydské krajiny prosté sami zazijete.

Wegierska Gérka je beskydska obec
na cesté z Zywce do Zwardoné, v bliz-
kosti statni hranice Polska se Sloven-
skem. Rika se ji také Westerplatte
jihu, na pamadatku hrdinného boje
nepodetné skupiny polskych vojaku
proti nacistim v prvnich dnech zafi
roku 1939.

IdedInim tipem na jedno- aZ dvou-
denni vylet do Beskyd je tzv. Velky
beskydsky okruh. Jedna se o oblibenou
trasu, ktera vede po nejmalebnéjsich
beskydskych obcich a zahrnuje ndvsté-
vy vybranych muzei, prestavky na vy-
hlidkach, v salasich, debuzirovani v re-
gionalnich restauracich nebo prochazky.
Popularnimi body na trase Velkého bes-
kydského okruhu jsou mésta: Bielsko-
-Biata, Szczyrk, Ustron, Wista, Istebna,
Koniakéw, Wegierska Gérka a Zywiec.
Kazdé z nich stoji za zastavku, alespon
na hodinu. Srde¢né Vs zveme! ¢

fot. Agnieszka Kamieniorz

tha S Zezyrkowska
) :Ju'r’anek

Dokazali odolavat pocetni presile,
a to diky pevnostem, které byly v tomto
roce postaveny. Z deviti planovanych
pevnosti se stihlo postavit jen pét a ty
pretrvaly dodnes. V jedné z nich, kte-
ré se fika bunkr ,Wedrowiec” (Toulak),
vznikl pamatnik. Tento objekt pfipomina
opevnéné stavby z roku 1939 a vale¢né

Wegierska Gérka

Szczyrkowsky okruh je nejnovéjsi tu-
risticky produkt v Szczyrku. Rodinna
rekreaéni trasa Szczyrkowsky okruh
to je fantastické dobrodruZstvi, bé-
hem néjz pojedete témér 6 km lanov-
kami, projdete se asi 2 km malebnym
mésteékem Szczyrk a 2 km po hre-
beni s krdsnymi vyhledy a nakonec
zdoldte nejvys$si vrchol Slezskych
Beskyd - Skrzyczne, kde navstivite
nejmalebnéjsi restauraci v Beskydech
- Kuflonka, kterd se nachdazi v nad-
morské vysce 1000 m.

Vylet zad¢iname u dolni stanice la-
novky na Halu Skrzyczeriskou. Auto
muzete nechat na parkovisti, které je
zdarma. Jakmile budete mit v kapse
listek na Szczyrkowsky okruh, mizete

uddlosti, které se zde odehravaly v prv-
nich dnech druhé svétové viélky. Bun-
kry Ize navstivit i formou cyklistického
vyletu po trase, kterd vede po stopdch
véle¢nych pevnosti Wegierské Gorky. Je
15 km dlouhd a umoznuje se atraktivni
formou seznamit s obci a s historickymi
uddlostmi, které se zde odehrdly. ¥

se vydat ke kabiné lanovky, do niz se
vejde 10 osob. Ta Vds vyveze do vysky
1000 m n. m. Az se dosyta nabazite
krasného vyhledu, mazete pokracovat
na ¢ervenou sedackovou lanovku, kte-
ra Vas vyveze do vysky 1205 m n. m.
Na tomto vrcholu si ale dejte pozor na
zbojniky, protoze zde maji své zboj-
nické skryse - odtud ndzev Zbdjnicka
Kopa. Kdyz vystoupite z lanovky, bude-
te mit po levé ruce Skrzyczne - nejvyssi
vrchol Slezskych Beskyd.

Poté, co vystoupite z lanovky, dejte
se doleva, po kamenitém chodnicku
k hlavni turistické stezce znacené zele-
né a déle doleva- stezka Vas dovede na
samotny vrchol Skrzyczne (1257 m n.
m.). Jedna se o zhruba 2km prochazku

Dookota Beskidow- .... kamperem

fot. A.-Gruszka

mirnym hrebenem s prekrasnym vyhle-
dem. Na vrchol je to zhruba 2500 kro-
kd. Tam se nachdzi horska chata a u ni
vyhlidkova terasa s krdsnym vyhledem
na Zywiecké tdoli a na Babi horu. Pod
terasou je umisténo nastupisté lanovky,
kterou sjedete na pastvinu Jaworzyna.
Posledni etapa jizdy lanovkami je cesta
z Jaworzyny do Szczyrku. Z dolni stani-
ce pUjdete asi 2 km pésky na parkovisté
pod kabinovou lanovkou (ujdete zhruba
4000 krokd) nebo mazete vyuzit hro-
madnou dopravu.

Na Szczyrkowsky okruh Ize nastou-
pit i v lyzarskym stfedisku COS OPO
Szczyrk. ¢

T > W W) ¥ =
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WQ-'g'ie'rska"Gérk .
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Pokud patfite mezi milovniky zimy,
lyZzovani, béZkovani, snowboardingu
a jinych zimnich sportd, jsou Tésin-
ské Beskydy tim pravym mistem, kde
se témto koni¢kiim muzete dosytosti
vénovat. Nachazi se zde spousta ski
aredltl a mezi ty nejnavsétévovanéjsi a
nejznaméjsi patfi napr:

Nejvychodnéjsi bod Ceské
republiky — Bukovec

Spousty turistll béhem navstévy Té-
Sinského Slezska vyrazi na hrcavské
Trojmezi v domnéni, Ze navstivi nejvy-
chodnéjéi bod CR. Ve skuteénosti tomu
véak tak neni. Nejvychodn&jéi bod CR
se nachazi uprostred krasnych lest Té-
Sinskych Beskyd v obci Bukovec. Jak se
nejlépe k tomuto mistu dostat? Jedno-
duse po vyznacené naucné stezce, kte-
rd zac¢ina u hrani¢niho prechodu v Bu-
kovci a vede okrajem prirodni rezervace
Bukovec-Olecky. Po celé délce stezky
je umisténo 7 informacnich tabuli se
zajimavostmi, predevsim o zivoté v obci
Bukovec, predstavujici zplsob Zivota
mistnich ,gorold” a jejich tradice. Tato
naucna stezka je kratoucka a v pripadé,
7ze mate dostatek sil, mizete se dale
vydat po vyznacené turistické stezce a
navstivit nedaleké Trojmezi, tedy misto
spojeni tfi statd.

Kostel svatého Krize a

kFizova cesta v Horni Lomné
Horni Lomna je mala horska obec, kte-
rou z velké ¢asti tvori takrka nedotknutd
pfiroda, hluboké lesy a ¢aste¢né i nej-

Pro ty z vas, ktefi zrovna neholdujete
chladnému zimnimu poéasi a sportov-
nim aktivitdm spojenym s timto ob-
dobim, je zde moZnost zpfijemnit si
svUj volny éas ndvsétévou sauny, wel-
Iness centra, Iazni ¢ bazénu. V oblasti
Tésinského Slezska se najde nékolik
mist, kde si mGzZete uzit chladné zimni
dny v teple a doprat své dusi i télu
prijemny a uéinny odpodéinek.

Ski areal nachazejici se v Mostech u
Jablunkova jen par kilometrd od Ces-
ko-slovenského hrani¢niho prechodu
Mosty u Jablunkova — Svréinovec je ly-
Zarské stredisko, kde je k dispozici ¢tyr-
sedackova lanova draha. Nachazeji se
zde 4 sjezdovky v celkové délce 2,1 km.
Lyzarské stredisko provozuje vecerni
lyzovani, nechybi snowpark pro milov-
niky snowboardingu a pro zac¢atec¢niky
je pripravena lyzarska skola. Aredl se
muze pochlubit vice nez 44 kilometry
upravovanych béZeckych trati. Nejen
déti, ale i dospéli si uziji zabavu na bo-
bové draze, ktera je v provozu po cely
rok. K dispozici je také ubytovani a ob-
Cerstveni nejen v restauraci v hotelu,
ale i v bufetu na svahu.

V oblasti Tésinskych Beskyd na se-
vernim svahu vrchu Kostelka v katastru

vétéi prales v CR, prales Mionéi. Krdsn4
priroda vsak nenfi jediné, co zde mu-
Zete obdivovat. Obec je od 19. stoleti
zndma jako poutni misto. V roce 1896
zde byla dokonéena stavba kamenného
kostela, postaveného v neogotickém
stylu. Tento kostel Povyseni sv. Kfize se
nachazi na kopci uprostred lesa a tvori
dominantu obce Horni Lomna. Kolem

Lazné v Komorni Lhotce nachazejici
se na okraji lesa v nedotéené pfirodé
Beskyd nabizi dostateény klid pro re-
laxaci v koupelich z bylin sesbiranych,
ususenych a sestavenych odbornymi
Iékari, a to nejen k uzitku relaxa¢nimu.
Problémy se zady, kréni patefi a chodi-
dly vyresi tym skvélych masérd. Nako-
nec se muzete posilnit ¢ajem z bylinek,
a to jak tuzemskych, tak amazonskych.

NSKE SLEZSKO

8

REGIONALNI RADA ),

rozvoje a spoluprdce se sidlem v Tfinci

obce Dolni Lomna se nachazi ski areal,
kde lyzafi mohou vyuzit ¢tyri lyzarské
vleky, které vedou na zdejsi sjezdovky a
celkova délka sjezdovek je pres dva ki-
lometry. Nejdelsi sjezdovka ma vice nez
jeden kilometr. Lanova drdha prepravi
zhruba 1200 osob za hodinu. Ski aredl
je vhodny pro lyzare a snowboardisty
vSech vékovych kategorii. Na hfebeno-
vé trase si zase prijdou na své bézkafri.
Stredisko je taktéz idealni pro poradani
Skolnich lyzarskych kurz(.

Lyzarské stredisko v obci Bukovec
se sjezdovkou o délce 600 metr( se
nachdzi pfimo na severni strané kopce
Kempa. Automatické zasnézovani za-
jistuje dostatek snéhové pokryvky po
celé zimni obdobi. Prevyseni 120 me-
trd je vhodné pro zacateéniky, déti,

kostela se nachdazi kfizova cesta, kterd
byla vystavéna v letech 1993-1995
ke stému vyrodi vysvéceni kostela. Ka-
zdoro¢né se udrzuje tradice procesi, a
to predevsim v podobé pouté konané
ve svatek Nalezeni a Povyseni Svaté-
ho Kfize v kvétnu a zari, béhem nichz
probiha jarmark a v kostele pak tradi¢ni
mse v Ceském a polském jazyce.

Historie hutnictvi na
Trinecku aneb Do

kolébky Zeleza a oceli

Mésto Trinec a prilehlé obce jsou ne-
odmyslitelné spjaty s historii prvotnich
hutnickych zafizeni, jako jsou vapenné
pece, nalezisté rudy nebo mista péle-
ni milifd a mohou se tak pys$nit sku-
tecnosti, Ze jsou predchlidci dnesniho
komplexu Trineckych Zelezaren. Ves-
nice Nydek je nedomyslitelné spojena
se zde tézila ruda. Pravé zdejsi rozsah-
|3 nalezisté Zeleza prispéla k zalozeni
zelezaren v Trinci i v polském Ustroni.
K zpracovani Zeleza patfi pouziti vapna,
které se palilo ve vapennych pecich.
Nejzndméjsi se nachazeji ve Vendryni
a dnes patfi mezi technické pamatky.

Na vychodé Ceské republiky v Bes-
kydech, kousek od polskych hranic
v obci Bukovec se nachazi hotel, kte-
ry nabizi nejen stravovéni a ubytovani
s krasnym vyhledem na zdejsi pfirodu
a hory, ale také hotelové wellness cen-
trum s vnitfnim bazénem, solnou jesky-
ni, saunou, vifivkou a moznosti masazi.

Relaxacni centrum v mésté Tinci na-
bizi jednu z nejsirsich nabidek relaxac-
nich procedur v CR. MiiZete zde vyuZit
procedury VitaIniho svéta (Kneippova
koupel, bylinkové inhalace, finska sau-
na, fimskd pdra), regeneraéni terapii,
zdravotniirelaxaéni masaze, télové za-
baly, saunovani pro déti aj. K dispozici
je také fitness centrum, restaurace a
bar. Centrum si zaklddd na profesio-
nalité s dokonalym servisem, individu-
alnim pristupem, pratelské atmosfére a
komplexnosti nabizenych sluzeb.

Ve mésté Karvina se nachazeji ldzné,
které patfi v oboru Ié¢by pohybového
aparétu ke &pic¢ce v CR. Diky vysoké
urovni lé¢by, kterd je zalozend na mi-
moradném prirodnim bohatstvi jod-
obromové vody s vysokym obsahem
jodu a kvalitnim doplhovym sluzbdm
se Lazné Darkov fadi mezi vyhleddvana

Nechybi zde ani vecerni lyZzovani a na-
vétévnici mohou vyuzit sluzeb lyZarské
a snowboardové skoly. Pro nejmensi
je pripraven snéhovy koutek, détska
lyZarska skola a détsky prepravni pas.
Obcerstveni je pripraveno ve Skibaru
pod sjezdovkou.

Ski aredl nachazejici se v obci
Reka odjakZiva patif k nejoblibend&jéim
lyzarskym strediskiim v Beskydech.
Na konci obce Reka se nachdzi dva
lyZarské vleky. Velky viek na cervené
sjezdovce je 1170 m dlouhy. Tento viek
jako jeden z mala vlek( v Beskydech,
ktery vede z Udoli az na hfeben, mohou
vyuzit i bézkari. Pramérny sklon sjez-
dovky presahuje 30° coz ji fadi k tém
dovce ma délku 380 m. Sjezdovka je v
celé své délce velmi Siroka a rovna. Ma

K hutnictvi na Tfinecku rovnéz patfi tra-
di¢ni paleni militG. Ty se palily v pod-
horské vesnici Kosariska a dodnes se
zde udrzuje tradi¢ni slavnost spojena
s ukdazkou paleni milife. Historie hut-

mirny sklon a proto je rajem pro rodin-
né lyzovani s détmi. Cela sjezdovka je
osvétlena a nabizf veéerni lyZzovani. ¥

nictvi na Trinecku na vas dycha takrka
z kazdého rohu a vyzyva k zamysleni,
jak se vlastné hutnictvi vyvijelo az do
dnesni podoby vsude znamych Tfinec-
kych Zelezdren. ¢

ldzenska zafizeni. Kromé lazenskych
|é¢ebnych pobytd nabizi 1dzné také
wellness pobyty a fadu procedur pro
Sirokou verejnost.

Také ¢tyrhvézdickovy hotel v podhri
Tésinskych Beskyd v obci Vendryné,
nabizi nejen vysoce kvalitni ubytovani
a stravovani, ale také luxusni moderni
dvoupatrové wellness, ojedinélé své-
ho druhu v CR se stfe$nim whirlpool
zasazenym na zatravnéné strese a je-
dineénym Aqua barem. Samozfejmosti

je nabidka standardnich procedur jako
masaze, sauny, inhalace, masazni spr-
chy, ale také privatni wellness pro do-
konalé soukromi.

Nakonec je také tfeba zminit tfihvéz-
di¢kovy wellness hotel nachdzejici se
v obci Pisek, nabizejici pfijemné rodinné
ubytovéni se spoustu moznosti well-
ness procedur. Tento hotel je vyjimecny
nabidkou origindIni chranéné wellness
procedury, kterou je spojeni pivni 1azné
BBB a odpoctinku na ovesném loZi. ¢
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Tésin, jako byvalé hlavni mésto Té-
Sinského kniZectvi, byl po celd staleti
dalezitym mistem na mapé Evropy.
Pravé pro Vas jsme pripravili zebricek
nejslavnéjsich svétovych Tésindlii - tj.
véci a jevl, které vdééi své jméno Té-
Sinu. Tady jsou.

Obdobi naprosto neéekané pandemie
neuhasilo nasge nads$eni pro cestovani
- pravé naopak! Vzhledem k neustdlé
nejistoté a zrusenim mnoha cyklic-
kych uddlosti véak volime méné zna-
ma mista.

Cieszynka -
Fundacja Volens

Tésinanka

Tésinanka (spravné Hvézdnatec zu-
baty) je lidovy nazev prisné chranéné
rostliny z radu mifikovitych. Ojedinéle
ji mGzete potkat v severovychodni Italii,
na Slovinsku a v severnim Chorvatsku.
Nejvice se véak vyskytuje v TéSinském
Slezsku. Podle znamé povésti se zde
objevila béhem tricetileté valky spolu se
Svédskym vojdkem. Ten si pral, aby mu
do hrobu vlozili pytlik s rodnou ptdou,
ktery dostal od své matky. Tento poza-
davek splnili jeho vojensti spolubratfi
a brzy nato se na Tésinsku zacaly obje-
vovat zvlastni, dfive neznamé rostliny.

Tésinské Slezsko md v rukavu hned
nékolik perlicek, které dokonale od-
povidaji tomuto trendu. Stoji za to se
seznamit s kulturnim dédictvim Tési-
na - kdysi dilezitého centra na mapé
Evropy. Také se muzete rozhodnout

Tésinka

Tésinka (neplést si s TéSinankou!) je bo-
haté zdobena, krasna lovecka puska.
Zaroven je dlkazem vyjimecného re-
meslIného uméni svétozndmych tésin-
skych puskar, kteri tyto pusky vyrabé&ji
jiz od 16. stoleti. Tomuto femeslu se
kdysi vénovali také zlatnici, rytci a do-
konce i kovari. Dnes pokracuje s touto
puskarskou tradici Jerzy Watga, ktery
je nékdy nazyvan poslednim puskarem
v Evropé.

Tésinit

Tésin dal dokonce své jméno také mag-
matické horniné! Poprvé byl objeven
a popsan v 19. stoleti Ludvikem Ho-
heneggerem, pravé tady v Tésinském
Slezsku. Kromé polsko-c¢eského pohra-
ni¢i byly tyto horniny objeveny jen ve
Skotsku a v Australii. Tésinit se pouzival
hlavné ve stavebnictvi, kde slouzil také
jako silni¢ni kamen.

Tésinsky mir

Kazdy pilny student urcité zazname-
nal tento pojem béhem hodin déjepisu.
Tésinsky mir byl uzavien v roce 1779
a ukondil sled rakousko-pruskych valek,
ke kterym se Cas od Casu pfripojili také
jini spojenci (véetné Francie a Ruska).
Nakonec byla podepsana mirova do-
hoda ve snémovné Zemského Snému
v Tésing, ktera dala nadéji na trvaly mir
v této casti Evropy. Nadéje, jak se brzy
ukdzalo, byly ale marné. ¢

pro rekreaci, a vybrat ndmi navrzenou
vislanskou cyklotrasu. A nebo se se-
zndmit s mnozstvim stavajicich a his-
torickych lazni v TéSinském Slezsku.
Prijemné a uzite¢né — timto kratkym,
ale smysluplnym sloganem muzete

Lazgé Ustréit-
P Fundaqaﬂ\‘om_g
o A

Visla protékajici Krakovem, Varsavou
a Gdariskem je nazyvana ,kralovnou
polskych fek“. Prameni v$ak zde ve
Slezskych Beskydech. Ve srovnani se
svym stfednim a dolnim bfehem vypada
zde spis$ jako potok, ale presto zaujima
svou krasou. Proto také byla podél feky
Visly vybudovéna Vislanska cyklostez-
ka, ktera patfi k méné naroénym. Do-
konce i méné zkuseny cyklista ji maze
klidné projet a obdivovat radu zajima-
vosti na trase. Zde jsou ty nejduleZitéjsi:

e Pristartu z Wisly stoji za to se zastavit
u zdmku prezidenta Polské republiky,
navstivit Ochorowiczéwke - Muzeum
kouzelného realismu, vyfotit se na
slavném mdstku Malinka ve Wisle.

e Dalsi dulezitou zastavkou na trase je
krasné umisténé sanatorium Ustron.

presné popsat svij pobyt v mistech,
ktera navrhujeme. Pfijemné - proto-
ze oblast nabizi Sirokou $kdlu rdznych
atrakci, od kulturnich po pfirodni. UZi-
te¢né — protoze mluvime o mistech, kde
nam pobyt zarudi zlep$eni nejen zdravi,
ale i pohody.

USTRON - HLAVNI MESTO

SLEZSKEHO LAZENSTVI
Toto mésto se 16 000 obyvateli se od
60. let stalo prosperujicim rekrea¢nim
stfediskem s Uc¢innou turistickou infra-
strukturou. Na aktivnégjsi turisty zde
¢ekd rada horskych stezek, které ¢asto
vedou k vrcholim Czantoria a Réwnica.
Ti, pro které je turistika pfili$ naro¢na,
mohou nasaknout linou atmosféru 1az-
ni, projit se po ldzerském parku, vyuzit
vyhod mistni studdnky nebo navstivit
Lesni park prekvapeni,

JASTRZEBIE-ZDRO) -
OBJEVTE STAROU

TVAR MESTA

Charakter tohoto mésta se postupné
ménil od 50. let 20. stoleti, kdy zde byly
objeveny obrovské zdroje ¢erného uhli.
Od té chvile mésto ziskalo zcela novou
tvar prosperujiciho primyslového cen-
tra. Je vSak treba si uvédomit, ze az do
90. let zde dfive existovalo lazernské

identa ve Visle -

Pokud mate cas, vyplati se na chvili
odbodit ze stezky a navstivit Lesni
park prekvapeni - nebo malou zoo,
ktera je nepochybné ldkadlem nejen
pro mladsi turisty.

e Dale pak trasa vede na Skoczow.
Mésto je znamé pro své krasné his-
torické jadro, kde muizete obdivovat
nejen historickou radnici, ale i okouz-
lujici méstanské domy obklopujici
trzni namésti.

e Trasa pokracuje az do Ochab Wiel-
kich - zde se urcité stane zaminkou
pro kratkou zastavku znama konska
stdj. Cesta pak pokracuje po kopco-
vitych polich a rybnicich (neni na-
hodou, Ze se tento region nazyva
Zabim krajem!), a kone¢né dorazime
do mésta Drogomysl, coz je také nas
cil.

FUndacja Volens

stfedisko. Nejplsobivéj$im zbytkem
starého Jastrzebie je lazensky park.
Stale existuji objekty souvisejici s dri-
vé&jsi funkci mésta jako napt.: ldzensky
ddim, koncertni sal a studdnka. Samot-
ny park dodnes zapUsobi svou krasou.

JAWORZE - ZPET

KE KORENUM?

V roce 1862 ziskalo Jaworze, diky laz-
nim hrabéte Maurice Saint Genois, jako
prvni mésto slezskych Beskyd status
1azni. Ac¢koli byl tento status ztracen na
zaddtku dvacatého stoleti, usili o jeho
obnoveni je stale intenzivngjsi. Svéd-
¢i o tom obrovskd, difevéna gradovna,
postavena pred nékolika lety. Od jejiho
vzniku zde mohou obyvatelé i turisté
vyuzivat mimoradné ucéinnych solnych
inhalaci. ¢

e



KRAJ

www.krainagornejodry.slaskie.travel

Rada Evropy, jejimz stialym élenem
je od roku 1991 také Polsko, pfijima
éetné hospodarské, kulturni a turis-
tické iniciativy podporujici procesy
evropské integrace. Patfi k nim napf.
vytvareni turistickych stezek, kte-
ré maji charakter ,evropské kulturni
cesty”. Jednim z prikladi takové cesty

Mezi mnoha turistickymi zajimavost-
mi Horniho Slezska jsou i historické
drevéné objekty. Za ucelem zdiraz-
néni jejich kulturni hodnoty a byla ve
slezském vojvodstvi vytvofena Stezka
drevéné architektury. Zahrnuje témér
sto objektt a také souborl dfevéné
architektury (kosteld, kapli, kréem,

je Evropska cistercidcka stezka, spo-
jujici byvald a souéasna cisterciacka
opatstvi od Portugalska pres Francii,
Némecko az do Polska. Rozhodnuti
o zalozZeni stezky padlo v souvislosti
s 900. vyroéim zaloZeni Fadu cister-
ciaka (rok 1098) a také 900. vyroéim
narozeni sv. Bernarda z Clairvaux (rok

mlynd, apod.) v jejich pavodnim pro-
stfedi a dohromady méfi vice nez
1000 km. Stezka je rozdélend do péti
okruht: beskydsky, pszczynsky, éen-
stochovsky, glivicky a také rybnicky.
Z nékolika desitek pamatek drevéné
architektury bychom radi predstavili

vrv

dvé: kostel sv. Kfize v obci Pietrowice

NA HORNI ODRY

1090) — nejvyznamnéjsi postavy v dé-
jindch radu.

V Polsku se Evropska cisterciacka
stezka skladd ze ¢tyr okruhG: malo-
polsky, slezsky, velkopolsky a pomo-
ransko-kujavsky. Vyznamné misto na
slezské cistercidcké stezce (Krzeszdw,
Henrykdw, Kamieniec Zabkowicki, Lu-
bigz, Jemielnica a Zenskd Trzebnica)
predstavuji Rudy lezici na Gzemi horni
Odry. Pocatky rudského klastera jsou
spojeny s obdobim let 1252-58.

V soucasné dobé se nékdejsi cister-
cidcky Klasterni a paldcovy komplex
v Rudach skldda z gotického chramu
s barokni fasadou, ¢tyrhranu stfedo-
vékého cisterciackého klastera a také
pozdéji pristavénych kridel barokni
zamecké rezidence. V boc¢ni kapli kos-
tela se nachazi milosrdenstvim proslu-
ly obraz Matky Bozi Pokorné a chram
sam nese titul bazilika mensi. Majitelem
post-cisterciackého opatstvi je dnes
glivicka diecéze, diky niz objekt zno-
vu ziskal sv(j davny lesk. Objekt je pro
ndvstévniky pristupny. Pri prochazce
parkem, ktery je soucdsti komplexu,
mohou zdjemci vyuzit vytyéené nauc-
né stezky. Nejcennéjsi prirodni oblasti
v ramci parku je lesni a rybnikova re-

Skoro kazdy ¢lovék v sobé nese tu
trochu cestovatelského ducha, obje-
vitele vzdalenych zemi ¢i dobyvatele
nedotéenych vrcholl. Jak déle éteme
na strance www.wiatraki.rosynant.pl:
»,Cesty osudu jsou vSak takové, Ze jen
nemnozi spoji sviij Zivot s cestovanim,
horami nebo mofi nastalo. Ostatni se
svym cestovatelskym vasnim vénuji
jen nékdy, podle volného ¢asu; a ti
dalsi si svét prohlizeji diky slajdim,
filmGm a fotografiim téch prvnich...”.

Ideou cestovatelského festivalu ,Wi-
atraki” (,Vétrné mlyny“) je shromaz-
dit na jednom misté a ve stejny Cas
vSechny ty, ktefi se o svou cestovatel-
skou vasen dokazi podélit a soucasné
ji ,nakazit" jiné lidi. Béhem nékolika

Wielkie a dale kostel sv. Josefa v Ba-
borowé.

Drevény poutni kostelik sv. Kfize
se nachazi pobliz silnice z Pietrowic
Wielkich do Grédczanek. Kostel byl
vybudovdn v roce 1667 nedaleko
studdnky, ve které podle vypravéni
pastevci nalezli obraz UkfiZzovaného
Spasitele. Mnoho véficich zde zazZilo
dobrodini uzdraveni a mohlo téz zis-
kat plnomocné odpustky udélované se
souhlasem papeze Pia VI. Barokni vy-
zdoba kostela — hlavni oltaf' s obrazem
Ukfizovaného Krista ,Ecce Homo”, dva
bo¢ni oltare: sv. Anny a Matky Bozi
RGzZencové. Objekt je z vnéjsi stra-
ny vyzdoben. Kromé odpustkovych
slavnosti, v jejichz prabéhu jsou mse
svaté slouzeny ve trech jazycich, byva
kostelik svédkem Siroko daleko pro-
slavenych konskych procesi konajicich
se zde na Velikonoéni pondéli. Kolem
chramu je zfizena mala botanicka za-
hrada s mistem pro vikendovy odpoci-
nek, nachazi se tady rovnéz vyhlidkova
véz a solankova gradovna.

O nékolik kilometrd dale, v Babo-
rowé, najdeme kostel sv. Josefa, ktery
je jednim z nejkrdsnéjsich a nejokdza-
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zervace ,tezczok”, chranici mnohadru-
hovy luzni les, rybniky a staré koryto
feky Odry. Pravé zde se nachazi jedno
z nejzajimavéjsich mist pro pozorovani
ptakd v Polsku.

Poznavani cistercidckych stezek nes-
musi znamenat pouze setkani se vzda-

uplynulych let prijizdéli do Ratibore
vynikajici horolezci a himaldjisté, ob-
jevitelé a jachtari, talentovani novinari,
reportéri a fotografové. Lidé, jejichz
pribéhy, slajdy a filmy vypravéji nejen
o dalekych zemich, ale i o sile ducha,
vili bojovat, chuti objevovat a doby-
vat... Stru¢né receno: o zivoté a velikosti
¢lovéka. Hosty festivalu byli napriklad:
Elzbieta Dzikowska, Krzysztof Wie-
licki, Ryszard Pawtowski, Wojciech
Cejrowski, Mirostaw Hermaszewski,
Aleksander Doba, Anna Olej a Krzy-
sztof Kobus, Edi Pyrek, Andrzej Urba-
nik, Wojtek Kukuczka, kpt. Waldemar
Mieczkowski, David Kaszlikowski, Eliza
Kubarska, Piotr Pustelnik, Mieczystaw
.Hajer” Bieniek, Michat Kochanczyk,
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lenym svétem. Cisterciaci byli ve své
praci v dokonalé harmonii s pfirodnim
prostredim. Proto mozna dnes, putuje-
me-li po jejich stopach, nejenze lépe po-
zndvame vysledky jejich prace, ale také
se mlzZeme jinyma oc¢ima divat na svét,
jenz nés obklopuje, a jeho problémy. ¥

Andrzej Bargiel, Marek Tomalik, tukasz
Supergan, Elzbieta a Andrzej Lisowscy
a Arkady Pawet Fiedler.

Akce se kona jiz nékolik let v Ratibor-
ském domé kultury, v posledni fijnovy
vikend.

Ratiborsky cestovatelsky festival
+Wiatraki” je jednou z nejprestiznéj-
Sich cestovatelskych akci v Polsku. Ka-
zdoroéné na néj prijizdi stale vice lidi
zajimajicich se o cestovani a vypravéni
cestovateld. Ani v tomto roce jisté ne-
budou chybét. Podrobnosti tykajici se
akce najdete na internetové strance:
www.wiatraki.rosynant.pl
a na oficidlni fanpage:
www.facebook.com/RaciborskiFesti-
walPodrozniczyWiatraki. ¢

lejich drevénych baroknich chramu ve
Slezsku. Kostel (vznikl v letech 1700-
1702) je vystavén z modfinového dreva
na pudorysu feckého kfize s trojbokymi
uzavienymi rameny transeptu (pfi¢né
lodi). Jednd se o roubenou stavbu, jejiz
stény jsou z venkovni strany oSalovany
Sindelem. V interiéru kostela najdeme
na klenbach a sténdch bohatou ba-
rokni polychromii z pocatku 18. sto-
leti. Z ¢ast vystavby kostela se z jeho

vybaveni zachoval také hlavni oltar
s bohatou fezbarskou vyzdobou a Ctyfi
boéni oltare. Za oltafi vidime polychro-
mii v podobé siluet. Na oltafi najdeme
sochy prorokt a svétcl a také obrazy
Svaté rodiny a sv. Barbory. Za pozor-
nost rovnéz stoji polychromovand ka-
zatelna s bohatou rezbarskou dekoraci
a rokokové taberndkulum. O kostelik,
kolem néhoz se nachazi hrbitov, pecuji
karmeliténi. ¢
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DOLN

www.dolnyslask.travel

V prubéhu staleti dochdzelo na Dol-
nim Slezsku k neustdlému prolinani
kultur nejméné tfi narodd - polského,
éeského a némeckého, které spoleéné
utvarely extrémné bouflivou a dra-
matickou historii regionu. Diky tomu
muze Dolni Slezsko svym bohatstvim
konkurovat nejzajimavéjsim regionim
svéta. Zejména v rozlehlych horskych
oblastech polskych Sudet mizeme
najit skuteéné poklady kulturniho
i pfirodniho dédictvi.

Na Dolnim Slezsku jsou stale vidi-
telné stopy historie. Vice se dozvite,
vydate-li se na vylet stezkou ¢etnych
pevnosti, hradd a zdmkd (na Dolnim
Slezsku je jich vice nez 100, nejvice
v celém Polsku) nebo na prochdzku
chodbami davnych doll ve Valbfichu,
Kletnie a Rychlebach, stejné jako ta-
jemnymi a ne zcela prozkoumanymi
vojenskymi objekty ve Walimi nebo
Gtuszycy (Podzemni mésto Osdwka).
Klid a odpodinek stoji za to hledat pre-
devs$im na jihu vojvodstvi - v oblibe-
nych laznich nebo horskych strediscich.

Stezkou hradi a zamku

Kdo z nas se nikdy nechtél na okamzik
citit jako ¢len aristokratické rodiny Zijici
v obrovském hradu nebo zamku? Pfi na-
vstéve objektl z Evropské stezky hradu
a zamkd (www.castlesandpalaces.eu)
muzete poznat nejen fascinujici pfibéhy
jejich vzniku a ¢asto neméné zajimavé
pribéhy jejich majiteld, ale také vyuzit
bohatou hotelovou a gastronomickou
nabidku. Je to jedna z nejzajimavéjsich

SLEZSKO

tematickych tras v regionu, kterd svym
rozsahem pokryva nejen jihozdpadni
okraj Polska, ale celou polsko-¢eskou
hranici. Vylet znaéenou stezkou pfindsi
mimoradny zazitek z vyhlidek, ale také
pfi samotném premistovani se mezi
jednotlivymi hrady a zamky, mezi nimiz
se nachazi mimo jiné krasné umisténé
zamky Ksigz, Czocha, Grodno a Bol-
kéw, jakoz i paldce a bohaté rezidence
v tomnici, Staniszowie, Pakoszowie
a Kamiericu Zabkowickim.

Stezkou zahadnych podzemi
Pozemni atrakce Dolniho Slezska ne-
jsou zcela véim, ¢im mdze tento region
okouzlit turisty. Na popularnich a ¢asto
navstévovanych trasach se stale Cas-
téji objevuji podzemni prostory tvrzi,
zamkd a vojenskych komplex( z dru-
hé svétové valky. A to je dobre, mame
se ¢im pochvalit! Na podzemni stezce
(szlakpodziemi.pl) stoji za navstévu
éetné davné doly - ve Valbfichu, Klet-
nie, Krobicy a Rychlebach. Specidlni
podzemni trasy maji rovnéz dvé prus-
ké tvrze - ve Stribrné Hore a Kladsku.
V posledné jmenovaném se nachazi
také zcela unikatni ,podzemni mésto",
které pod starym méstem vytvari sit
tuneld a byvalych obchodnich sklepd.

Ochutnejte Dolni Slezsko

Na seznam nejdualezitéjsich zajimavos-
ti regionu priddvame rovnéz tradi¢ni
dolnoslezskou kuchyni. V tomto im-
pozantnim kulturnim hrnci, jakym bylo
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-Kostel.klidu v Swidnicy

po staleti Dolni Slezsko, se vyvinula
zcela jedine¢nad kulinarska tradice, kte-
ra snoubi polské, ¢eské, némecké, Zi-
dovské a pohraniéni vlivy. Kazdy si zde
najde néco pro sebe - od vynikajicich
jidel v zameckych a hradnich restau-
racich v Ksigzu, tomnici, Staniszowie,
Pakoszowie nebo Kamiencu, pres slav-
ného kladského pstruha a smazeny syr
z Raju Pstraga [R3j Pstruhal, pres pe-
¢ivo z hospodarstvi Gotwalddwka, ale
také piva z mistnich pivovart a vina
z mimoradné populdrnich dolnoslez-
skych vinic. A mohli bychom tak jme-
novat jesté dlouho, protoze na trase
a kulinarské mapé (smakidolnegoslas-
ka.pl) se nachazi jiz vice nez 60 bod.

Aktivni odpocinek na

Dolnim Slezsku
Jizdni kola, lyzovani nebo jizda na koni,

kajaky, pési turistika - bez ohledu na to,
jak radi travite volny cas, pokud vas jen

Trasy v Dolnim Slezsku

trochu zajima aktivni odpocinek, na Dol-
nim Slezsku na vas ¢ekd opravdu spous-
ta prilezitosti. Co mizeme doporucit?
Cyklistické vylety malebnym udolim
Baryczy a po horskych trasach systé-
ma MTB Sudety a Singletrack Glacensis
(urcité navstivte stranku: rowerem.info
a mobilni aplikaci Dolny Slqsk rowerem
[na kole po Dolnim Slezsku]!). Lyzarské
trasy v Jizerskych hordch, Krkonosich
a masivu Snézniku, zejména ve Swie-
radowie-Zdrdj, Sklarské Porubé a Ja-
kuszycich, Karpaczu, Zieleficu a Cerné
hore. Turistické trasy v celych Sudetech,
ve kterych stoji za to navstivit i Stolové
hory s jedineénymi skalnimi labyrinty,
sopecné Hory Kaczawskie a koneéné
znamé hlavné diky barevnym jezirkdm
Rudawy Janowickie.

Lazné Dolniho Slezska
Mista jako Duszniki-Zdrdj, Polanica-
-Zdréj, Ladek-Zdrdj, Cieplice Slaskie-

-Zdrdj, Swieradéw-Zdrdj, Jedlina-Zdrdj
nebo Dtugopole-Zdrdj maji za sebou
staletou tradici vyuzivani mineralnich
vod pro lé¢ebné Ucely, o ¢emz se pre-
sveédéi kazdy rok mnoho navstévnika.
Ale nejen lazenské prameny vas mohou
prildkat k navstéveé sudetskych lazni -
priznivé mikroklima, kontakt s pfirodou
a Cetné atrakce v okoli jsou univerzal-
nim receptem na perfektni dovolenou.

Objekty UNESCO

v Dolnim Slezsku

Polsko se miZe pochlubit jiz celkem 16
misty zapsanymi na Seznam svétového
dédictvi UNESCO, z nichz tfi se nacha-
zeji pravé v Dolnim Slezsku. Hala sto-
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leti se svoji kopuli, navrzenou Maxem
Bergem, neni jen perlou architektury
modernismu, ale také jednou z nejcha-
rakteristi¢téjsich a nejzajimavéjsich bu-
dov mésta. Dvéma dalS$imi pamatkami
ze seznamu UNESCO jsou evangelické
kostely ve Swidnici a Jaworu, které byly
postaveny na zakladé Vestfdlského
miru z roku 1648. O jedine¢nosti tzv.
kostelt miru v celosvétovém méritku
svédd&i mimo jiné i to, ze pro jejich stav-
bu, kterd nemohla trvat déle nez rok,
byly pouZity pouze materidly podléhaji-
ci zkaze (drevo, jil, pisek a sldama). Jejich
bohaté zdobené a dobfe zachované in-
teriéry jsou jednim z nejlepsich prikladd
baroknfi sakralni architektury. ¢

Zamek Grod%e:c



OPOLSKO

www.visitopolskie.pl

Opolské vojvodstvi na podzim
a v zimé, kdy se dny postupné krati
a pfiroda se pomalu chysta k zimnimu
spanku, ma v nabidce mnoho atrakci
nejen pro své obyvatele, ale i turisty.

CHKO ,,OPAVSKE HORY*
Rovnéz i na podzim a zimé stoji za na-
vstévu Opavské hory (Zlatohorska vr-
chovina), které v kazdé ro¢ni dobé lakaji
turisty prekrasnou prirodou a nadher-
nymi vyhledy. Pro milovniky bézek je
zde pripraveno Sest tras: tfi na masivu
Parkové hory, dvé na masivu Biskupské
kopy a jedna v Gtuchotazich. Dokonce,
i kdyZ neni snih, tak se turisté radi vy-
ddvaji do tohoto nejcennéjsiho prirod-
niho koutu Opolska a polsko-ceského
pohranici, ktery spadd pod ochranu

CHKO ,,Opavské hory”. Z rozhledny
na nejvyssim vrcholu — Biskupska kopa
Ize spatfit rozsahlé panorama okolnich
hor, Opolska a Slezska. Pfi dobré vidi-
telnosti Ize zahlédnout i Vratislav (100
km), Krkonose a Snézku (130 km) nebo
i Zapadni Tatry (220 km)!

GLUCHOLAZY

Pri vyletu do Opavskych hor stoji za
ndvstévu dvé nejvétsi mésta toho-
to regionu: Gtuchotazy a Prudnik.
V Gtuchotazich — v byvalém lazenském
mésté, které bylo v 19. stoleti prosla-
veno vodoléébou doktora Priessnitze,
dominuje lazensky park. Dobrd kvalita
vody a specificka mikroklima pomahaji
pri 1é¢bé onemocnéni dychacich cest
a kardiologickych chorob. Doporudéu-

jeme navstivit solnou véz (15 metrd).
V lazenské Ctvrti nabizeji sanatoria
Sirokou paletu léCebnych zdakrokd,
mezi nimiz vévodi Skowronek — hor-
ské |éCebné stredisko z 2. poloviny 19.
stoleti, které je stylové zafizeno do po-
doby byvalého vodolécebného sanato-
ria. Mésto jako jedno z mdla neutrpélo
béhem 2. svétové vdlky, diky ¢emuz si
zachovalo ¢etné pamatky, napt. kos-
tel sv. Vavrince s romanskymi zaklady,
stfedovékou Véz horni brany, kterd
slouzi rovnéz jako rozhledna.

PRUDNIK

V Prudniku k nejcennéj$im pamatkam
patii Vokova véz, ¢ast byvalého hra-
du, jedna z nejstarsich budov v Polsku
tohoto typu. Za navstévu stoji taktéz
Muzeum Prudnicka nachazejici se
v stfedovékych bastach a Centrum
tkalcovstvi, jez doklada bohatou tradici
textilnictvi ve mésté, s nimz je spojena
rodina Fraklovych. Po jejich pisobeni
ve mésté zlstala zajimava vila Herma-
na Frakla z 19. stoleti, v niz nyni sidli

Prudnicky les

Prudnické kulturni centrum. Casto na-
vstévovanym objektem je Sanktudrium
sv. Josefa v Prudniku — Las, znamé diky
cele, v niz byl v letech 1954-56 véznén
primas Stefan Wyszynski. Ze sanktua-
ria vychazeji mnohé turistické trasy ve-
douci k dal$im atrakcim Opavskych hor.

CHKO ,,HORA SV. ANNY”
Podzimni a zimni pési turistika je jed-
nou z aktivit, jez mdzeme na nadcha-

Willa Hermanna Frankla v Prudniku

zejici sezdnu pldnovat. MGzeme vyuzit
nabidku pro navstévniky opolskych
chranénych krajinnych oblasti. Kromé
nabidky Opavskych hor v zimé navstév-
niky zve a |dka na prirodni krasy Chra-
néna krajinna oblast ,Hora sv. Anny”.
Chranénou krajinnou oblast Hora sv.
Anny protind Sest pésich turistickych
tras, které ¢dstecné prochazeji stalety-
mi bukovymi lesy. Tato oblast je vnima-
na jako tradi¢ni vlastenecké a kulturni
misto, které tvori Sanktuarium sv. Anny
a Muzeum povstani. Oba objekty prita-
huji pozornost turistd i poutnik(. Hora
sv. Anny lezi na evropské trase poutni
a kulturni cesty nazvané Cesta sv. Jaku-
ba. Z geologického hlediska prestavuje
nejzajimavéjsi misto prirodni rezervace
LHora sv. Anny*, v jejimz sousedstvi
se nachazi lokalita vyskytu nefelinitu,
ktera byla navrzena tak, aby mohla byt
zpfistupnéna navstévnikdm. Spoustu
zabavy mUlzete zazit na sjezdovce Al-
pine Coaster, na celoro¢né pristupné
sankarské draze. Draha je osvétlena,
Ize ji vyuzivat v zimé, tak i ve vecernich
hodinach.
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Opolska Regionalna Organizacja Turystyczna

Biskupska Kupa,
.goryopawskie.e

OPOLSKA MUZEA

Za dlouhych zimnich vecerq, kdyZz slun-
ce zapada drive, Ize planovat prohlidky
rady pamatek, které predstavuji chlou-
bu Opolska. Zde v teplych a uzavre-
nych prostorach se pred nami odhali
poklady historie, uméni, védy a techni-
ky, kontakt s nimi rozviji predstavivost
a podporuje osobni rozvoj. V samot-
ném Opoli doporucujeme navstivit
Muzeum polské pisné, Muzeum opol-
ského venkova a také Muzeum Opol-
ského slezska. V zapadni ¢asti regionu
v Brzegu, v Muzeu Slezskych Piastovct
najdeme inspiraci v déjinach Slezskych
Piastovcl v chodbach a sklepech se
stfedovékymi, piastovskymi sarkofagy
a hrobkami. ¢




