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Lazensky komplex n Czerniawia-Zdréj a E Swieradow-Zdroj
K pffrodnimu bohatstvi patfi minerdIni voda (tzv. svaty pramen) a radonové vody. MinerdInf voda ,Czernia-
wianka" ocistuje organismus od tézkych kov( a snizuje hladinu cukru v krvi.

uzdrowisko-swieradow.pl

B Janské lazné

Svétovou proslulost ziskaly 1azné v 1. poloviné
20. stol. Uspésnou lécbou nésledkl obrny, prede-
vSim détské. Janské Lazné se tak staly prvni léceb-
nou ndsledkd poliomyelitis v Evropé viibec.

www.janskelazne.com
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B Cieplické termalni lazné

(Cieplice Slaskie-Zdréj)
Vyjimecnost aznf spociva ve vyuziti termaini vody,
kterd ma nejvyssi obsah oxidu kfemicitého ze viech
lazenskych vod v Evropé.

B Lazné Bélohrad

Léceni je zaméfeno predevsim na onemocnénf
pohybového apardtu — revmatické choroby, boles-
ti patefe, Bechtérevovu chorobu, artrézy, stavy po
Urazech a ortopedickych operacich, Ié¢i se tu i de-
formujici jizvy po Urazech a popaleninéch.

www.belohrad.cz

B Kudowa-Zdroj

Pitny pavilon (Pijalnia) patfi mezi architektonické
skvosty celého Dolniho Slezska a nachazf se v ném
tfi prameny 1é¢ivé minerdin{ vody.

E Lazné Bohdanec

Z3kladem zdejsi 1éCby se stala vzacnd radelina. Sla-
tinné koupele majf blahodarné ucinky zejéna na
pohybovy aparat. Jako jediné lazné v CR vyuZivaji
specidlni zabalové vany. Zajistuji 1é¢bu dlouhodo-
bych potiZi s pohybovym apardtem, pfedoperac-
nich i pooperacnich stavl a podrazovou rehabilitaci.

www.lIb.cz

ﬂ Lazné Velichovky

Lazné byly zalozeny v roce 1897 a specializuji se na
rehabilitaci pacientd s onemocnénim pohybového
Ustrojf a nervovym onemocnénim.

www.velichovky.cz

E Duszniki-Zdréj

Vznik 14zni souvisi s objevenim cetnych pramend
|é¢ivych minerdlnich vod. Ldzné proslavily Ucinky
zdejsich pramen( a klima, které se podoba klimatu
regiond pod Alpami.

m Polanica-Zdrdj
Voda lécivych pramen( zdejsich 1azni pochdzi ze
Stolovych hor.

EE) Ladek-zdroj

Prvni zminka o mistnich koupelich pochdzi z roku
1241. Procedury vyuzivajf vodu a radelinu. Unikatem je
kulaty bazén, ve kterém se hromadi horkd voda z viidla.

m Lazné Jesenik

Zdejsi mikroklima je vhodné pro Ié¢eni hornich
a dolnich cest dychacich, potizi krevniho obéhu
a nervoveé soustavy. Svym pojetim navazuje na tra-
di¢nfvodolécebnou metodou Vincenze Priessnitze.

WWW.priessnitz.cz

m Sebastianeum Silesiacum
(Kamien Slaski)

Lazné se specializuji se na Ié¢enf vodou a bylinkami

podle pravidel bavorského knéze Sebastiana Kneippa.

www.sanatorium.kamienslaski.pl

m Rehabilitacni a rekreacni
stredisko ,Skowronek?,
Glucholazy

V lazenském parku vzniklo stredisko pro vodolécbu

podle vzoru Kneippa a Vincenze Priessnitze. Dobrd

kvalita vody a specifickd mikroklima pomahaji pfi 1é¢-
bé onemocnéni dychacich cest a kardiologickych cho-
rob. Doporuc¢ujeme navstivit solnou véZ (15 metrd).

www.skowronek.info.pl
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EEl Karlova Studanka

Lazné Karlova Studanka lezi v prdmérné nadmot-
ské vysce 800 m n. m., na vychodnf strané Pradé-
du (1492 m). Prameny jsou pouzivany k uhli¢itym
koupelim a pitné kufe. Cisté horské lesnaté pro-
stfedi s vysokou koncentraci zapornych iontl je
zdrojem 1é¢ivého klimatu s pfiznivymi Ucinky na
dechové Ustroji.

www.horskelazne.cz

Lazné Bludov

Lazné Bludov se nachézeji v klidném prosttedi pod-
harf Jesenikd a specializuji se na efektivni a zdravé
hubnutf a Ié¢bu pohybového aparétu.

www.lazne-bludov.cz

KF3 Velké Losiny

Vnitini i venkovni bazény tvoff unikdtni termalnf
park, jediny svého druhu v Ceské republice. Pohyb
a procedury v termalnf siré vodé jsou vyborné pfi
|é¢enf nemoci pohybového Ustroji.

- -
- AN YTy Y

www.lazne-losiny.cz

PXl Lazné Teplice nad Beévou

Lazné Teplice nad Becvou vdéci svému vzniku bo-
hatym pramenlm termaini alkalické minerdini vody
s vysokym obsahem pifrodniho kysli¢niku uhlicitého.

www.ltnb.cz
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KE] Lazné Slatinice

Lécebné lazné s unikatnim prirodnim pramenem stfedné
mineralizované vody s obsahem sirovodiku, ktery blaho-
damé plisobi na kloubnf chrupavku. Diky svému jedi-
necnému minerdlnimu slozeni pramen lé¢i pohybové
a obéhové Ustrojf, nemoci nervové, kozni a onkologické.

www.lazneslatinice.cz

PI] Skalka

Obec Skalka lezi 8 km od Prostéjova a je zndma svymi
18znémi, které vyuzivaji mistni minerdini vody.

Chemické slozeni alkalicko-sirnatych
vod je zde unikdtni, obsaZeny sylvin nemohou nabidnout
Zddné Ceské Idzné, nachdzi se pouze v Itdlii a Rakousku.

www.lazneskalka.cz

P¥] Sanatoria Klimkovice

Lazné s unikdtnim pfirodnim 1é¢ebnym zdrojem —
jodobromovou solankou. Tyto 1azné jsou zajimavé
svym  architektonickym stylem, jsou obklopeny
rozsahlymlazenskymparkema nabizejf mnoho sluzeb
nejen lécebného, ale i odpocinkového charakteru.

www.sanatoria-klimkovice.cz

PX] Lazné Darkov

Ldzné Darkov pomdhaji pacientim odstranit nebo
minimalizovat trvalé nasledky nemocf a Uraz{l po-
hybového a nervového Ustroji prostfednictvim bal-
neo-rehabilita¢nf péce.

www.laznedarkov.cz

PXZ1 Lazné Ustron

KId Schrothovy lé¢ebné lazné,
Dolni Lipova

Lazenska péce Schrothovych lécebnych lazni je za-
loZena na vyuZiti pfirodnich léc¢ivych klimatickych
podminek a unikatnich lipovskych bylinnych smé-
si. Je zaméfena prevdzné na lécbu neinfekenich
koZnich chorob (pfedevsim lupénky), nemoci z po-
ruch latkové vymény a nemoci dychactho Ustroj.

Status lazeriského méstecka zarucuji Ustroni [écivé minerdIni prameny objevené v 19. stoleti. Ldzné se speci-
alizuji na kardiologickou, neurologickou, onkologickou a ortopedickou rehabilitaci.

www.uzdrowisko-ustron.pl




